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Los principales conductos y estructuras 

del tracto respiratorio superior son la 

nariz, la cavidad nasal, la boca, la 

garganta (faringe) y la laringe. El sistema 

respiratorio se encuentra recubierto por 

una membrana mucosa que segrega 

moco, el cual atrapa partículas 

pequeñas como polen o humo. 

Estructuras pilosas que se 

denominan cilios recubren la 

membrana mucosa y desplazan 

las partículas atrapadas en el 

moco fuera de la nariz. El aire 

que se inhala se humedece, se 

calienta y se limpia mediante el 

tejido que recubre la cavidad 

nasal. 

En las vías aéreas 

diferenciamos la vía aérea 

superior, que va desde la nariz y 

la boca hasta las cuerdas 

vocales, e incluye la faringe y la 

laringe 

Las cavidades nasales 

son las cámaras del 

interior de la nariz. Por 

delante, los orificios 

nasales, o narinas, crean 

aberturas hacia el mundo 

externo. El aire es 

inhalado a través de los 

orificios nasales y es 

calentado a medida que 

se desplaza hacia el 

interior de las cavidades 

nasales. Huesos con 

forma de rollos, los 

cornetes nasales, 

protruyen y forman 

espacios por donde pasa 

el aire 

 
 

 

Estos senos se denominan según los 

huesos de la estructura ósea de la 

cabeza que los contienen: frontal, 

etmoides, esfenoides y maxilar. Los 

senos paranasales están revestidos 

por mucosas que ayudan a calentar y 

humedecer el aire que inhalamos. 

Cuando el aire ingresa a los senos 

desde las cavidades nasales, el moco 

formado por las membranas mucosas 

drena a las cavidades nasales. 
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Garganta, tiene forma de embudo. 

Durante la respiración, permite el paso 

de aire entre la laringe y la tráquea y las 

cavidades nasales y la bucal. La faringe 

incluye tres regiones: La nasofaringe es 

posterior a la cavidad nasal y funciona 

sólo como conducto para el paso de 

aire. La orofaringe es posterior a la 

cavidad bucal y contiene las amígdalas 

palatinas. Tanto el aire como los 

alimentos ingeridos pasan a través de la 

orofaringe y la laringofaringe que se 

encuentra por debajo. la laringofaringe 

se ubica posterior a la epiglotis y se 

conecta con la laringe (por arriba) y el 

esófago (por debajo). 

 

Los principales conductos y estructuras del 

tracto respiratorio inferior son la tráquea y, 

dentro de los pulmones, los bronquios, los 

bronquiolos y los alvéolos. En la profundidad 

del pulmón, cada bronquio se divide en 

bronquios secundarios y terciarios, que 

continúan ramificándose en vías aéreas más 

pequeñas que se denominan bronquiolos. 

Éstos terminan en sacos de aire que se 

denominan alvéolos, los cuales, a su vez, se 

unen en ramilletes para formar los sacos 

alveolares 
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Durante la inhalación, el aire filtrado y calentado por 

el sistema respiratorio superior pasa de la faringe y 

la laringe hacia la tráquea, luego desciende a los 

bronquios e ingresa a los pulmones. El aire 

desoxigenado de los pulmones asciende por la 

tráquea durante la exhalación. Los anillos 

cartilaginosos brindan soporte al tubo de la tráquea 

e impiden que se sobreexpanda o se colapse, como 

cuando aspira demasiado fuerte por una pajita. 

Tienen forma de C, y están interrumpidos en la 

parte posterior Durante la inhalación, el aire 

filtrado y calentado por el 

sistema respiratorio superior 

pasa de la faringe y la laringe 

hacia la tráquea, luego 

desciende a los bronquios e 

ingresa a los pulmones. El aire 

desoxigenado de los pulmones 

asciende por la tráquea durante 

la exhalación. Los anillos 

cartilaginosos brindan soporte al 

tubo de la tráquea e impiden que 

se sobreexpanda o se colapse, 

como cuando aspira demasiado 

fuerte por una pajita. 

 

Esto permite que aumente el 
volumen de la cavidad torácica y 
los pulmones. También explica 
por qué el abdomen se distiende 
cuando inspira profundo. 
Durante la exhalación normal, el 
diafragma se relaja (junto con 
los músculos intercostales 
externos). La cavidad torácica y 
los pulmones disminuyen y el 
aire es exhalado. 

 


