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La enfermería 

La enfermería que analiza los conceptos fundamentales 

de ser humano, salud-enfermedad, entorno y 

enfermería. El desarrollo teórico también ha ayudado al 

entendimiento y aceptación de la complejidad de la 

enfermería y la inevitabilidad de sus múltiples teorías. El 

pluralismo paradigmático del desarrollo de la disciplina refleja la diversidad de su enfoque, 

la persona, la diversidad de sus interacciones en la salud y en la enfermedad, y la 

diversidad de las intervenciones de enfermería. 

Además, el profesional en enfermería debe ser la conexión o unión entre los profesionales 

de la salud, el paciente y su familia. Esta función tiene por objetivo la integración de los 

esfuerzos y la prevención de la fragmentación de los servicios de salud asociada a la 

especialización. Es la enfermera quien crea relaciones, mediante el reconocimiento mutuo 

enfermera-paciente, conociendo sus percepciones y necesidades, y negociando el 

cuidado para alcanzar los objetivos propuestos en el plan de cuidados holísticos. 

Creemos que es importante definir la enfermería como una ciencia, en el sentido de 

adquisición de conocimientos mediante la observación y la experimentación, y la práctica 

basada en la evidencia científica. Asimismo, la enfermería es un arte y una filosofía, 

compatibles con la visión científica.  

Análisis de la situación actual en la enfermería  

En la actualidad, el modelo de cuidado es fundamentalmente biomédico, centrado en la 

enfermedad, y deja poco espacio para las dimensiones sociales, psicológicas, culturales y 

espirituales de la salud. 

Un enfermero preparado y con estudios en la actualidad ayuda mucho a su desempeño y 

capacidad del cuidado del paciente por sus intervenciones, conocer el área de que la 

tecnología  avanza y lleva cada día logros diferentes es muy importante como profesional, 

abarcar todas las áreas  de un paciente estos ayuda a ser enfermeros capacitados y que 

ayuda como profesión y al paciente a enorme inversión existente y prevista en tecnología, 

para el diagnóstico y tratamiento de las enfermedades, favorece la tendencia hacia un 

cuidado impersonal y mecánico. El cambio necesario debe enfatizar el análisis de los 

valores sociales, culturales y personales de los seres humanos, y la función que ellos 

desempeñan en el análisis de la salud, como variables determinantes de intervenciones 



preventivas y terapéuticas. Por otra parte, en el desarrollo de nuestra función como 

enfermeros, existen aspectos relacionados con la teoría y la práctica, que resultan 

problemáticos y necesitan ser solucionados; estos son la separación crónica de la teoría y 

la práctica, y la realidad frente al ideal de la enfermería. Por lo tanto, debemos hacer un 

esfuerzo por alcanzar un objetivo importante: la práctica y la teoría de la enfermería deben 

unificarse y ambas fundamentarse firmemente en la realidad, en la evidencia científica y 

en el desarrollo de la humanidad. 

Conceptos de las paradigmas de enfermería 

• Ella estableció el primer modelo conceptual de enfermería y fue pionera en 

muchos ámbitos: la primera mujer en ser admitida en diferentes asociaciones 

británicas y en recibir la Orden de Mérito del Reino Unido, creadora de una 

escuela de enfermería e inspiración para el fundador de la Cruz Roja, Henri 

Dunant. Estas menciones, entre otras, dieron pie a establecer la fecha de su 

nacimiento como el Día Internacional de la Enfermería. A Nightingale se la conoce 

también como «la dama de la lámpara». 

• La historia de Hildegarde Peplau, una famosa enfermera estadounidense. Hoy en 

día, por su apellido se conoce al modelo de cuidados que estableció para lograr 

una mayor interacción entre el enfermero y el paciente. Además, sus ideas fueron 

precursoras en la enfermería psiquiátrica. 

• la enfermera británica Edith Cavell, no solo 

por su trabajo, sino porque por desgracia fue 

ejecutada por su valentía. Con 49 años fue 

enjuiciada y condenada por alta traición a 

manos de un tribunal militar alemán durante 

la Primera Guerra Mundial. Su delito fue 

acoger en su hospital en Bruselas a 

doscientos soldados prisioneros de origen 

belga, francés e inglés, a los que después 

ayudó a huir a países neutrales, a pesar de la 

prohibición de los ocupantes alemanes. 

• La última de estas enfermeras que han pasado a la historia por sus proezas es 

Virginia Henderson, quien recibió hasta nueve títulos doctorales honoríficos. 



Además, ella también fue la primera en ser reconocida con el Premio Christiane 

Reimann que otorga el Consejo Internacional de Enfermería. 

 

• Henderson estableció un modelo conceptual para asegurar todas las necesidades 

básicas del paciente, desde las cuestiones físicas hasta las espirituales. Hoy en 

día, su teoría permanece vigente. 

 

 

 


