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FLORENCE 

NIGHTINGALE 

VIRGINIA 

HENDERSON 

enfermería 

enfermera 

salud 

Responsabili

dad de velar 

por la salud 

de otros. 

Persona con 

conocimientos 

teóricos y 

habilidades 

tales como las 

observaciones. 

Estado de bienestar 

en el que debe ser 

aprovechadas al 

máximo las energías 

de las personas. 

entorno 

No menciono nunca, 

explícitamente, este concepto; 

sin embargo, describió los 

detalles los conceptos de 

ventilación, calor, luz, dieta, 

limpieza y ruido. 

Acciones de 

cuidado de cuidado 

de la persona y su 

entorno. 

Profesión basada 

fundamentalmente 

en el cultivo de las 

mejores cualidades 

morales. 

Proporcionarles 

los cuidados 

necesarios para 

su salud. 

Profesional capacitado 

para presentar a los 

médicos “no opiniones 

sino hechos”. 

enfermería 

Para Virginia Henderson 

enfermería es ayudar al 

individuo sano o 

enfermo en la 

realización de 

actividades. 

Prioridad de la 

enfermería 

Es ayudar a las 

personas y sus 

familiares (que ella 

consideraba como 

una unidad). 

revoluciono 

Redefiniendo el 

concepto de la misma 

y catalogando las 14 

necesidades básicas. 

Necesidades que 

serían comunes a 

toda persona, 

enferma o sana. 

Para Henderson es 

básica y fundamental 

la independencia del 

paciente en la 

medida de lo posible.   

No hace en 

sus textos una 

definición de 

enfermería. 

Conceptualiza 

cual es la 

función propia 

de la enfermera. 

La enfermería tiene 

funciones propias y 

comparte actividades 

con otros profesionales. 



  

Teoría del 

déficit 

objetivo 

Teoría de 

orem 

Dorotea 

orem. 

Hidelgarde 

peplau 

Se centra en las 

necesidades de 

autocuidado del 

paciente. 

Orem define el 

autocuidado como una 

actividad aprendida, 

orientada a un objetivo. 

Dirigida hacia el propio 

interés por mantener la 

vida, la salud, el 

desarrollo y el bienestar. 

Es ayudar al 

paciente a realizar 

el autocuidado y 

gestionar sus 

problemas de 

salud. 

El cuidado del enfermero 

es necesario cuando el 

paciente es incapaz de 

satisfacer las necesidades. 

Esta teoría funciona 

bien en todas las 

etapas del proceso 

enfermero. 

El objetivo de la 

enfermería es 

aumentar la capacidad 

del paciente. 

 Concepto de 

persona. 

 Concepto de salud. 

 Concepto de 

enfermería. 

 Concepto de entorno. 

Según 

paplau 

Tanto la enfermera como el 

paciente aprenden el proceso 

de resolución de problemas a 

partir de su relación. 

Avanza desde lo genérico a los 

especifico en la recogida de 

datos y la clarificación de datos. 

epistemología 

Hizo 

corporaciones de 

las ciencias de la 

conducta. 

Integro en su 

modelo las 

teorías 

psicoanalíticas. 

Paplau basa su modelo en 

la enfermería 

psicodinámica que ella 

define como la utilización 

de la compresión. 

El modelo 

consiste 

En ayudar al ser humano a 

madurar personalmente 

facilitándole una vida creativa, 

constructiva y creativa. 

Estas fases son: identificación, 

aprovechamiento y resolución; en 

cada una de ellas la persona y la 

enfermería actúan de manera 

coordinada. 



 

Callista 

Roy 

teóricas 

El estimulo 

Modelo de 

adaptación. 

Que la representan han 

intentado conceptualizar 

los resultados o los 

efectos deseables. 

Nació el 14 de octubre de 

1939 en los ángeles 

california y en 1963 inició 

su carrera de enfermera. 

Focal o aquel al que la 

persona hace frente 

inmediatamente. 

Los mecanismos 

reguladores funcionan por 

mediación de procesos 

fisiológicos. 

Los mecanismos 

cognitivos utilizan 

los procesos 

psicológicos y 

sociales. 

Significa que la persona, 

en tanto que sistema, 

tiene la capacidad de 

ajustarse.  

Según Roy, la 

salud, que es un 

estado y un 

proceso. 

Madeleine 

leininger. 

teoría 

realizo 

Antropología. 

Procede de la 

antropología y de la 

enfermería. 

Inicio su carrera 

profesional después de 

diplomarse en la escuela 

de enfermería. 

Estudios 

complementarios 

en filosofía y 

humanismo. 

En 1974 fundó la organización 

denomina danational 

transcultural nursing society.  

Estudio de los seres 

humanos desde una 

perspectiva 

biológica. 

La antropología social o 

cultural, que se ocupa 

de las formas en que 

las personas viven en 

una sociedad. 


