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Conceptos de la enfermería   

La enfermería es la profesión del cuidado que enfatiza las 

relaciones humanas, la ayuda y el autocuidado mediante la 

promoción de la salud, la prevención de las enfermedades y 

el cuidado a aquellos que lo necesitan. 

Un auxiliar de enfermería tiene formación en enfermería y se considera un técnico en esta 

área especializados en cuidados básicos y no practican técnicas invasivas. Un profesional 

de enfermería, en cambio, tiene estudios universitarios y entregan cuidados 

especializados y participan en los diagnósticos clínicos 

 

Situación actual de la enfermería  

Actualmente, las enfermedades predominantes son principalmente alteraciones 

debilitantes crónicas, en donde la promoción de la salud y la prevención de la enfermedad 

se reconocen como estrategias efectivas. Así, la enfermería debe intentar anticiparse a 

las situaciones que surgen y prevenir aquellas que dan lugar a riesgos para la salud 

Para alcanzar los objetivos anteriormente mencionados, la enfermera debe: 

Conocer qué es lo mejor para el paciente. 

Responder a las necesidades del paciente. 

Ser técnicamente competente, científicamente conocedora, prácticamente responsable y 

emocionalmente capaz de afrontar las situaciones de crisis en el cuidado de la salud. 

Ser competente en habilidades de comunicación y tener la capacidad de explicar la 

acciones en relación con el cuidado del paciente. 

Ser capaz de controlar las situaciones del paciente, con actividades y con el manejo de 

sus propias emociones. 

Reconocer que en cualquier momento una 

persona puede necesitar ayuda de otra. La 

enfermera(o) puede requerir ayuda para el 

mantenimiento o desarrollo de habilidades, para 
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el autoconocimiento o la comprensión de otros. 

Estos teorías practicas nos ayuda a la atención principal del paciente que actualmente, 

día a día las fases de la atención en la salud mejoran con el cuidado, por eso debemos 

ser enfermeros capacitados y profesionales conforme el tiempo lo vaya requiriendo 

Conceptos teóricos de las personas, entorno, salud, y rol 

profesional  

Cuando la enfermería surge como profesión, en el siglo XIX, Florence Nightingale (1859)  

procuró no solo establecerla con unos fundamentos firmes sobre conocimientos 

científicos, sino también identificar e insistir sobre el comportamiento ético de la 

enfermería. Posteriormente, en 1980, la Asociación Americana de Enfermería define la 

función independiente de la profesión como el diagnóstico y tratamiento de las respuestas 

humanas a problemas de salud reales o potenciales. 

virginia Henderson. 

Virginia Henderson se graduó en la Army School of Nursingen 1921. Su interés por la 

enfermería surgió de la asistencia al personal militar enfermo y herido durante la Guerra 

Mundial. Henderson desarrolla sus ideas motivada por sus preocupaciones sobre las 

funciones de las enfermeras y su situación jurídica. 

METAPARADIGMAS: 

Persona: Individuo que necesita de la asistencia para alcanzar un salud e independencia 

o para morir con tranquilidad. Considera a la familia y a la persona como una unidad, 

Incluible por el cuerpo y por la mente. Tiene unas necesidades básicas que cubrir para su 

supervivencia. Necesita fuerza, voluntad o conocimiento para lograr una vida sana. 

Entorno: Sin definirlo explícitamente, lo relaciona con la familia, abarcando a la comunidad 

y su responsabilidad para proporcionar cuidados. La sociedad espera de los servicios de 

la enfermería para aquellos individuos 

 

La Teoría General de la Enfermería de Dorotea Orem, está compuesta por teorías 

relacionadas entre sí: Teoría del Autocuidado, Teoría del Déficit de Autocuidado y Teoría 

de los Sistemas de Enfermería. 
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metaparadigmas: 

Persona: Orem la define como el paciente, un ser que tiene funciones biológicas, 

simbólicas y sociales, y con potencial para aprender y desarrollarse. Con capacidad para 

auto conocerse. Puede aprender a satisfacer los requisitos de autocuidado; si no fuese 

así, serán otras personas las que le proporcionen los cuidados. 

 

hildegard peplau”enfermera psicodinamica” 

Es una teoría cuya esencia es la relación humana entre un individuo enfermo o que 

requiere un servicio de salud y una enfermera educada para reconocer y responder a la 

necesidad de ayuda. 

METAPARADIGMAS: 

Persona: es considerada como un organismo que vive en un equilibrio inestable. La vida 

es el proceso de luchar por lograr un equilibrio estable, es decir un patrón fijo que no se 

alcanza si no con la muerte. Enfermería: Se ocupa de las necesidades de salud, de 

individuos y grupos de la comunidad. Proceso terapéutico interpersonal, que se realiza a 

través de la relación entre el individuo y la enfermera. Salud: Implica un movimiento hacia 

delante de la personalidad y otros procesos humanos, en dirección de una vida creativa, 

constructiva, productiva, tanto a nivel personal como comunitario. Es necesario satisfacer 

primero las necesidades fisiológicas. 

 

 


