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Biografia

Aportacion

Teoria del
entorno

Trayectoria

Nacié el 12 mayo de 1820 en Florencia. En 1837 anunci6 a su
familia su decision de dedicarse a la enfermeria a partir de 1844.
Durante los siguientes afos segura de su vocacion y de manera
autodidacta se convirtié en una experta frecuentando los centros
sanitarios que visitaba en cada uno de sus viajes. El 22 de
agosto de 1853 asumid el cargo de superintendente en el
Instituto para el Cuidado de Senoras Enfermas en Londres
puesto que ocupo hasta octubre de 1854

Nightingale consideraba que el saneamiento de la poblacion era
saludable. Demostro la necesidad de ventilacion, luz, comida
nutritiva y ejercicio para restablecer la salud. En los hospitales,
cria que las camas debian estar a cierta distancia y que las
enfermeras debian lavarse las manos con regularidad.

Considera el entorno la principal herramienta
terapeutica de enfermeria. La enfermera debe ser
capaz de manipular la naturaleza y mantener estos
elementos en equilibrio. Mediante la adaptacion del
entorno, la naturaleza puede actuar sobre Ia
persona.

En 1852 recibi6 una oferta para dirigir una clinica privada en en
numero 1 de Upper Harley Street, Londres, lo cual acepté a
transformar el oficio de enfermera. En 1860 fund6 la escuela
Florence Nightingale de Enfermeria y Obstetricia en donde
formé jovenes para convertilas en enfermeras y que
transmitieran sus ensefanzas
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Biografia

14
necesidades
basicas

Virginia Avenel Henderson nacio en 1897 en Kansas. Deasarrolld su interés por
enfermeria a partir de la primera Guerra mundial, es ahi donde se destacé por
asistir a sus semejantes, a la edad de 21 afios inicié sus estudios de enfermeria en
la escuela de Enfermeria del ejercito.Interesada en la docencia e investigacion
profesional, realizd un master y luego la especializacion. Recibid nueve titulos
doctorales honorificos y en 1985 el primer Premio Christiane Reimann.

. Necesidad de respirar normalmente

. Necesidad de comer y beber adecuadamente

. Necesidad de eliminar normalmente por todas las vias

. Necesidad de moverse y mantener posturas adecuadas

. Necesidad de dormir y descansar

. Necesidad de escoger ropa adecuada, vestirse y desvestirse

. Necesidad de mantener la temperatura corporal dentro de limites normales, adecuado la ropa y

modidicando la temperatura ambiental

. Necesidad de mantener la higiene corporal y la integridad de la piel

9. Necesidad de avitar los peligros ambientales y evitar lesionar a otras personas

10.Necesidad de comunicarse con los demas expresando emociones, necesidades, temores vy
sensaciones

1. Necesidad de practicar sus creencias

2.Necesidad de trabajar en algo gratificante para la persona

3.Necesidad de desarrollar actividades ludicas y recreativas

4.Necesidad de satisfacer la curiosidad que permite a la persona su desarrollo en aspectos de salud
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Teoria

Manifiesta que la persona es el individuo que
necesita de asistencia médica para preservar su
salud o a su vez morir. El entorno es la familia y
comunidad que tiene la responsabilidad de
proporcionar los cuidados. Lan salud es |la
capacidad de funcionar de forma independiente.

Cuidados
basicos

Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad al
desarrollo y a la salud normal. Las actividades que
el personal de enfermeria realiza encaminadas a
cubrir las necesidades del paciente, son
denominadas por Viginia como cuidados basicos de
enfermeria
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Métodos d
asistencia de
enfermeria

eoria de
utocuidado

Teoria de
déficit de
autocuidado

Teoria de los
sistemas de
enfermeria

Actuar en lugar de la persona

Ayudar u orientar a la persona ayudada

Apoyar fisica y psicolégicamente a la persona ayudada
Promover un entorno favorable al desarrollo personal
Ensenar a la persona que se ayuda

El autocuidado es una actividad aprendida por

los individuos, orientada hacia un objetivo. Es ¢ Requisitos de autocuidado
una conducta que existe en situaciones universal

concretas de la vida, dirigida por las personas * Requisitos de autocuidado
sobre si mismas hacia los demas o hacia el del desarrollo

entorno, para regular los factores que afectan e Requisitos de autocuidado
a su propio desarrollo y funcionamineto en de desviacion de la salud
eneficio de su vida, salud o bienestar

Describe y explica las causas que pueden
provocar dicho déficit. Los individuos
sometidos a limitaciones a causa de su
salud o relaciones con ella, no pueden
asumir el autocuidado o el cuidado
dependiente. Determina cuando y por qué
se necesita de la intervencion de la
nfermera

e Sistemas de enfermeria totalmente
compensadores:. La enfrmera suple al

individuo
En la que se explican los modos e Sistemas de enfermeria parcialmente
en que las enfermeras/os compensadores: El personal de
pueden atender a los individuos enfermeria proporciona autocuidados
identificando tres tipos de e Sietemas de enfermeria de apoyo-
sistemas educacion: La enfermera actua

ayudando a los individuos para que
sean capaces de realizar las
actividades de autocuidado, pero que
no podrian hacer sin esta ayuda.
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Biografi una de

Reimann

Teoria
psicodinamica
de la enfermeria

Principios d °
base

Relacion entre
enfermero paciente

las

junto

Las relaciones interpersonales estan abarcadas
por las siguientes disciplinas y conceptos:

Psicodinamica de relaciones interpersonales
Teoria psicoanalista

Teoria de las necesidades humanas
Concepto de motivacion vy desarrollo
personal

n 1931 se gradué como enfermera en
Pottstown. En 1943 obtuvo un titulo de
enfermeria en el Pottstown Hospital
School of Nursing de Pensilvania. Fue

precursoras de la

enfermeria psiquiatrica. En 1997 fue
galardonada con el Premio christiane

a la enfermera

urcoreana Mo-Im Kim

Existen dos supuestos explicitos:

1. EL aprendizaje de cada paciente cuando
recibe una asistencia de enfermeria es
sustancialmente diferente segun el tipo de
persona que sea el enfermero

. Estimular el desarrollo de la personalidad

hacia la madurez es una funcidn de

enfermeria

Toda conducta humana tiene una importancia y estiramientos hacia una meta que

puedes

ser la investigacion

Todo lo que constituye un obstaculo, o un impedimento a la satisfasccion de una
necesidad, un impulso o un objetivo.

Considerando que la ansiedad puede suceder en las relaciones interpersonales, es
necesario estar consciente que el enfermero puede aumentar la ansiedad del paciente
no informandole bastante o no contestando preguntas

. Orientacion: El individuo tiene una necesidad percibida y busca asistencia

2.
3.

4.

profesional. El enfermero ayuda al paciente a reconocer y entender su problema
ldentificacion: El enfermero facilita la exploracion de los sentimientos para ayudar
al paciente a sobrellevar la enfermedad

Aprovechamiento: El paciente intenta sacar el mayor beneficio posible de lo que
se le ofrece a través de la relacion

Resoluciéon: Las antiguas metas se van dejando gradualmente de lado a medida
que se adoptan otras nuevas
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Teoria

Presunciones y
valores

Continuum salud
enfermedad

El modelo de adaptacion proporciona una manera
de pensar acerca de las personas y su entorno que
es util en cualquier entorno. Ayuda a una prioridad,
a la atencion y los retos de la enfermeria para
mover al paciente de sobrevivir a la transformacion

Religiosa catdlica, profesora y tedrica de la enfermeria estadounidense.
De familia muy creyente, la influencia de su madre, enfermera titulada,
fue fundamental en su carrera. Aprincipios de la década de los 60
estudio enfermeria en la universidad. Tras graduarse, realizé un master,
que resultaria fundamental para el desarrollo de su teoria. Una de sus
profesoras
enfermeria. De ese encargo naci6 el Modelo de Adaptacion de Roy

le encargé que elaborara un modelo conceptual de

La base de este modelo es la consideracion del ser humano como un

Model d conjunto, influido también por su entorno y circunstancias. Roy
odelo .. €« establecit cuatro esferas que afectaban a cada persona y afirmé que los
Adaptacion cuidados debian tener como obijetivo integrar dichas esferas y atender a

cada paciente de una manera global

Sostiene que la labor de los enfermeros es
promover las actuaciones que posibiliten la
adaptacion de la persona en 4 esferas. Para
hacer esto debe usar los conocimientos
cientificos existentes. El profesional tiene que
ser consciente en todo momento de la
responsabilidad del paciente de participar en
sus propios cuidados cuando pueda hacerlo

Area fisiologica

Area de autoimagen

Area de dominio del rol
Area de interdependencia

Estimilos focales: Cambios repentinos a los
que hay que enfrentarse

Estimulos contextuales: Todos los presentes
en el proceso, como la temperatura ambiente
Estimulos residuales: Los recuerdos, que
desembocan en creencias, que tenemos de
experiencias anteriores
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Biografia

Modelo del
sol naciente

Teoria de
Enfermeria
Transcultural

Aportaciones

Nacio el 13 de julio de 1925 en
Sutton, Nebraska. En 1950 se
tituld6 en ciencias biolégicas
realizando estudios de filosofia
y antropologia. pionera en un
programa de  especialidad
clinica en enfermeria
psiquiatrica infantil. En 1995 se
retiré de la ensefianza

Significa simbodlicamente los
conocimientos de la disciplina
de enfermeria que se elevan vy
se reconocen cada vez mas
claramente.

enfermedad y el modelo de conducta.

sus trabajos

Nivel 1: Representa la vision del mundo y los sistemas
sociales.

Nivel 2: Proporciona informacion acerca de los
individuos, familias, los grupos e instituciones en
diferentes temas de salud

Nivel 3: Proporciona informacion acerca de los
sistemas genericos o tradicionales y profesionales
Nivel 4: Determina el nivel de las acciones vy
decisiones de los cuidados enfermeros.

En 1966 en la universidad de Colorado decidié ofrecer el
primer curso de enfermeria transcultural. Se convirtio en
directora del primer programa cientifico de enfermeria en su
pais. Es el area principal de la enfermeria que se centra en el
estudio comparativo y en el analisis de las diferentes culturas
y subculturas del mundo con respecto a los valores sobre los
cuidados, la expresion y las creencias de la salud, la

Los profesionales de enfermeria deben tener ciertas nociones
de antropologia y aplicarlas a su tarea. Madeleine inicio el
primer programa especializado de enfermeria psiquiatrica
infantil de todo el mundo. Primera enfermera profesional que
obtuvo un doctorado en antropologia y unié ambas disciplinas
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