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( fue una enfermera, escritora y estadistica britanica, considerada precursora de

la enfermeria profesional contemporanea y creadora del primer modelo conceptual de
enfermeria. Desde muy joven destac6 en matematicas, y culmino sus estudios y aplico
sus conocimientos de estadistica a la epidemiologia y a la estadistica sanitaria Fue la
primera mujer admitida en la Royal Statistical Society britanica, y miembro honorario de
la American Statistical Association.

Inspirada por lo que ella interpreté como una llamada de Dios, anunci6 en febrero de
1837, mientras se encontraba en Embley Park, su decision de dedicarse a la
enfermeria a partir de 1844. Esta decision constituia un desafio para las
convenciones sociales de la época, donde la mujer estaba destinada a cumplir con
el rol de esposa y madre. Tras muchos sacrificios y la fuerte oposicion de su familia,

I en especial de su madre y de su hermana, logré formarse como enfermera
Florence

Nightingale

Su contribucidon mas famosa tuvo lugar durante la guerra de

— Crimea, la cual se convirtié en su objetivo central a partir de
la llegada a Gran Bretafia de los reportes acerca de las
terribles condiciones de los heridos. Sidney Herbert, al frente
de la Secretaria de Guerra en el gobierno de lord Aberdeen y
al tanto de los problemas sanitarios del ejército, posibilité el

L. traslado de Nightingale y un grupo de enfermeras a la zona
de conflicto El 21 de octubre de 1854, ella y un equipo de 38
enfermeras voluntarias, al que entrend personalmente y que
incluia a su tia Mai Smith, partieron hacia el Imperio
Otomano.
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Desarroll6 su interés por enfermeria a partir de la Primera Guerra Mundial.

Es ahi donde se destac por asistir a sus semejantes. Estudio

en Washington D. C.. En 1918 a la edad de 21 afios, inicio sus estudios de

enfermeria en la Escuela de Enfermeria del ejército. Se gradu6 en 1921y

trabaj6 en el Henry Street Visiting Nurse Service de Nueva York como

enfermera visitadora. Interesada en la docencia e investigacion profesional,

realizé un master y luego la especializacion. Recibié nueve

— titulos doctorales honorificos y en 1985 el primer Premio Christiane
Reimann.

Virgiria Henderson
1857-1986

En 1955 reviso6 un libro de enfermeria escrito por Bertha Harmer que habia definido la enfermeria en 1922 diciendo
gue la enfermeria estaba para ayudar a la humanidad. En este afio Virginia Henderson formulé una definicion
propia de la Enfermeria. Esta definicion fue un punto de partida esencial para que surgiera la enfermeria como una
disciplina separada de la medicina. Es decir, trabajo en definir la profesion y en lo que eran los cuidados de

enfermeria.

mg;n;fson Orem empezo su

Dorotea | carrera de enfermera ___ Sus experiencias enfermeras mas
en la escuela de tempranas incluyen actividades de

e enfermeria del enfermeria quirurgica, enfermera de servicio

—_— Providence Hospital privado, tanto de servicio domiciliario como

en Washington D. C. ™ hospitalario, miembro del personal
dpnde recibio un hospitalario en unidades médicas pediatricas
diploma en y de adultos, supervisora de noche en
enfermeria a = urgencias y profesora de ciencias biolégicas.
principios de la
década de 1936.

Dorothea Orem, demostré interés e inclusién en todas y cada una de las funciones en las que
existe participacion activa de enfermeria como lo son: asistenciales, administrativas, docentes y de
investigacion. Lo que le favorecio para conceptualizar un modelo tedrico que hasta nuestros dias
ayuda a brindar un cuidado integral al usuario de los servicios de salud, basandose en el

\ autocuidado.
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Hildegart
peplau

El Modelo de Peplau se incluye en las teorias sobre Enfermeria de nivel
medio, las cuales se derivan de trabajos de otras disciplinas relacionadas
con la enfermeria. Proponen resultados menos abstractos y méas
especificos en la practica que las grandes teorias. Son propias del
ejercicio de la enfermeria y delimitan el campo de la préactica profesional,
la edad del paciente, la accién o intervencion del enfermero y el resultado
— propuesto

En 1943 obtuvo un titulo en
Enfermeria en el Pottstown Hospital

Fue una de las precursoras de la
enfermeria psiquiatrica.

La esencia del modelo de Peplau, organizado en forma de proceso, es la relacion humana entre un individuo
enfermo, o que requiere atencion de salud, y un enfermero educado especialmente para reconocer y responder a
la necesidad de ayuda. Este modelo, publicado por primera vez en 1952, describe cuatro fases en la relacion entre
enfermero y paciente: Orientacion, identificacion, Aprovechamiento, y resolucion. Peplau reconoce la ciencia de
Enfermeria como una ciencia humana, que centra el cuidado en la relacion interpersonal.

En el ejercicio profesional es visto como un punto de vista
novedoso, un método nuevo, y unos fundamentos tedricos para
la practica de la enfermeria en trabajos terapéuticos con
pacientes. Sus ideas han inspirado un modelo para la practica de
la enfermeria psiquiatrica, explicado ademas de manera

Hildegard Peplau, and Fran Hicks (ANF President).

L : aplicable
\me left: 0. Kent Nordvig (ANF Director), Mary Weber,
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callista Roy

Callista Roy es profesora y tedrica de enfermeria en la Escuela de Enfermeria
de William F.

Ha dado numerosas conferencias en mas de treinta paises, incluyendo Estados
Unidos. Actualmente, estudia los efectos de las intervenciones en la
recuperacion cognitiva tras una lesion leve en la cabeza

Durante sus estudios de posgrado, la profesora Dorothy Johnson le impuso la obligacion de escribir un modelo conceptual de
enfermeria el modelo de adaptacién de Roy fue publicado por primera vez en Nursing Outlook en 1970 en este modelo, los seres
humanos son sistemas holisticos y adaptables.

Callista Roy, fue desarrollado por una enfermera en el afio
1964, en el que describe al ser humano como un ser con las
capacidades y recursos para lograr una adaptacion a la
situacion que se esté enfrentando en su proceso salud
enfermedad.

El entorno consiste en estimulos internos y externos que rodean al individuo o grupo. La salud es
contemplada como un estado sano e intacto que conduce a la integridad la meta de la enfermeria es
promocionar modos de adaptaciéon que apoyen la salud global.

\.
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madeleine leininger

fue una tedrica de enfermeria profesora de enfermeria y desarrolladora del
concepto de enfermeria transcultural publicé en 1961 sus contribuciones a la
teoria de enfermeria que implican la discusién de lo que es cuidar.

Leininger acabo por lo menos tres doctorados honoris causa fundadora de la enfermeria transcultural, rama
gue se centra en el estudio el analisis comparado de las diferentes culturas del mundo, desde el punto de

vista de sus valores asistenciales, de la expresion y conviccion sobre la salud y la enfermedad y de los
modelos de conducta. Siempre con el propdsito de desarrollar una base de conocimientos cientificos y
humanisticos que permitan una practica de la atencion sanitaria especifica cultural.

madeleine
leininger

Leininger define a la persona como: “ser humano, que cuida, ser cultural, familia, grupo,
comunidad, institucion social, cultura y subcultura”. Por otro lado, se refiere al “bienestar-
salud” desde un punto de vista holistico. Término que se considera necesario revisar a
partir de dos posturas psicoldgicas: La Escuela de la Gestalt y de Kurt Goldstein9; ambos
enfoques permiten visualizar al individuo como un ente biopsicosocial.
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