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Parto normal, que se inicia
de forma espontanea en una
mujer con un feto a término

en presentacién cefalica
flexionada, posiciéon de
vértice y que termina
también de forma
espontanea, sin que
aparezcan complicaciones
en su evolucion.

Una episiotomia es una cirugia menor
hecha durante el parto para ensanchar la
abertura de la vagina.

Para aliviar el dolor o la molestia:

Pidale al personal de enfermeria que le
apliqguen compresas frias
inmediatamente después del nacimiento.
Utilizar compresas de hielo en las
primeras 24 horas después del
nacimiento disminuye la inflamacidén y
ayuda con el dolor.

Tome bafos con agua tibia, pero espere

hasta 24 horas después de haber dado a

luz. Verifique que la bafiera se limpie con
un desinfectante antes de cada bafo.

Tome medicamentos como ibuprofeno
para aliviar el dolor.




CUIDADOS GENERALES
DEL RECIEN NACIDO
TERMINO, VALORACION

DEL APGAR Y SILVERMAN

CUIDADOS GENERALES DEL RECIEN
NACIDO TERMINO

1. Contacto piel con piel:

Si el bebé comienza el llanto y
tiene buen tono, se pone encima
de la madre para favorecer el
contacto piel con piel y comenzar el
amamantamiento”, comenta el Dr.
José Beceiro, de la Unidad de
Neonatologia del Servicio de
Pediatria, del Hospital Universitario
Principe de Asturias, de Alcala de
Henares (Madrid).

2. Limpieza de narizy

boca, segun el centro

El ginecdlogo o la matrona limpia
con suavidad la boquita del recién
nacido para eliminar las
secreciones bucofaringeas, es
decir, flemas y mocos, y ayudarle a
tomar sus primeras bocanadas de
oxigeno.

3. Corte del cordon umbilical:

El siguiente paso es cortar el cordén
umbilical. El ginec6logo o la matrona
primero lo pinzara con un instrumento
quirargico (atn no le colocaran la pinza de
plastico) y luego rompera el nexo que os ha
mantenido unidos.

4. Test de Apgar:

Ahora toca la realizacion del test de Apgar,
la prueba clinica que mide la vitalidad del
recién nacido en sus primeros minutos de
existencia. Lo que el neonatélogo valora

son cinco valores del bebé. Su tono
muscular, el esfuerzo respiratorio, la
frecuencia cardiaca, la respuesta a los
estimulos externos y la coloracion de la
piel.

5. Peso y medida del bebé:

Luego se le pesa y mide y se toma las
medidas del perimetro cefalico, aunque en
los centros en los que se practica un parto
mas humanizado, esta practica se retrasa

hasta que la madre no sube a la habitacion,

alrededor de dos horas después, “para no

interferir con el contacto piel con piel tras el
nacimiento”, afiade el doctor Beceiro.




estimula con toallas precalentadas para
evitar la pérdida de calor”, detalla la matrona
Ana Ferrer.

VALORACION DE SILVERMAN

dentro de la primera hora de vida, es muy
probable que requiera de asistencia
respiratoria, por lo que, se recomienda
referirlo al nivel de atencién que cuente con
los recursos necesarios para brindarle este
tipo de apoyo.
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Puntaje Dr. Alex Velasco  nterpretacién
0 puntos Sin dificultad respiratoria

1a3 puntos Con dificultad respiratoria leve
426 puntos Con dificultad respiratoria moderada

7 a 10 puntos Con dificultad respiratoria severa




22 Costilla

Musculo pectoral mayor. n
Complejo areola-pezén

Vasos perforantes Seno galactéforo

Musculos intercostales: 1 Conductos galactéforos

62 Costilla { i - 2 Lobulillos glandulares

Tabla 1: valores normales para cada una de las etapas del parto

Etapas del parto Tiempos esperados

INDUCCION AL TRABAJO DE PARTO Nulpara Hasta 20 rs

Multipara Hasta 14 hrs
Dilatacién Nulipara 12cmh
Multipara 15cmh
Descenso Nulipara

Multipara

e Fase Latente
- Primera Etapa
Fase Activa

[ Nulipara
Multipara

45 minutos
Tercera Etﬂpa

De Pérez Sanchez 42 ed




PUERPERIO
FISIOLOGICO

Después del nacimiento del bebé, comienza un
periodo conocido como puerperio, es una etapa
de adaptacion en la que la mujer atraviesa
nuevamente grandes transformaciones a
medidas que se recupera del estrés fisico del
parto y se acostumbra a esta nueva situacion.

En esta etapa muchas mamas puede llegar a
sentirse fragiles y desorientadas o tener diversos
cambios en el estado de animo, pero es
importante saber que son los primeros dias de
adopcion reciproca entre el recién nacido y la
mama. El bebé reconoce la voz de la madre y su
presencia se traduce en una expresion de
bienestar.
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El puerperio tiene cuatro fases:

Puerperio inmediato: son las primeras 24 horas
después del parto.

Puerperio mediato: abarca desde las 24 horas a
los primeros 10 dias luego de dar a luz.

Puerperio alejado: se extiende hasta el dia 40
posterior al parto.

Puerperio tardio: es un periodo que se extiende
hasta los 364 dias después del parto.







