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Amenorrea primaria y amenorrea secundaria

Dieta sana y equilibrada
Aplicar el ejercicio fisico
Tratamientos médicos

0
@®
)
S
@©
o
0

Q

2
@
o

o

" e Estrés psicologicc
B % e Osteoporosis S .
Se conoce como la 'g — o Infertilidad e —
Definici ausencia total de periodc . e Dolor pélvico % o
efinicion menstruales =3 e Enfermedad I
- S cardiovascular —
Causas amenorrea primaria Causas amenorrea secundaria
r_ ¢ . e hipotalamo/
Pri marias: Trastornos genéticos Embarazo Lactancia h I pofisarias
* Ausencia de la menstruacion a los 16 2 — * ovancas
afios de edad en presencia de otras g * u.terlna, _
caracteristicas sexuales secundarias < * sistematicas
* Cuando la menstruacion no se ha ©
Tipos — producido en ausencia de caracteres
sexuales. —
Secundarias: "  Hipotalamicos
. o y < e Hipofisarias
Es la desaparicion de la menstruacion d_e % — o OVaricas
al menos _tres de eIIc_)s 0 ya sea por medio 6 e uterinas
de un periodo de seis meses.
— S—
Tomar pildoras de o e Pruebas por medio de
anticonceptivos, terapias S sangre
Tratamientos ~| hormonales o también ya sea é —= * Pruebas de estimulacion
por cirugias 2 por medio de hormonas
[a) e Pruebas por imagenes

Signos y
sintomas

e Dolor pélvico
e Dolor de cabeza
e Secrecion en los pezones
e Aumento de peso
e Pérdida de peso
e Dolor de cabeza .
, Alteraciones
e Acnés del suefo

d

Sequedad
vaginal

Caida del
cabello

Anovulacion

P

Ejercicio Alteraciones
extremo genéticas

}L/

Estrés

(Cambios en
el peso
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Miomatosis uterina y endometr

—
Miatosis
uterina
Tipos —

La endometriosis

—

Tratamientos
quirdrgicos

genital de la mujer y
probablemente el tumor
benigno mas frecuente en
la mujer, se origina a partir

—del musculo uterino
p—

Submucosos
Subserosos
Intramurales
Pedunculados

Mioma
submocc

e Ocurre cuando el
tejido endometrial

invadiendo los

pélvica, provocando
cicatrices, lesiones,

Laparoscopia para exti
crecimientos endometr
Laparotomia

crece fuera del Utero,

organos de la cavidad

adhesiones y quistes.
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> e Edad —
Q@ e Obesidad e Dismenorrea o dolor menstrual
2 __| o Mujeres nuliparas e Sangrado
@ e Factores hereditarios @ | Uterno
S e Raza afroamericana < e Dispereunia o dolor al tener [
3] =) [
ks e Factores hormonales = relaciones sexuales .
_ Mioma »n - e Problemas reproductivas

ubmucoso i

lado

©
>
<

ntramural Pedunculatea ° Hlpermenorrea

e Micciones frecuentes

e Presion en la parte baja del
abdomen

e Sangrado entre periodos

subserosal fibroid

Mioma

rpar los
ios

Cirugia extensa para extirpara

todo el endometrio
Histerectomia
Extirpacion del Utero y
los ovarios

Obstruccion con
microesferas

Embolizacion de Miomectomia
las arterias uterinas

posible

Histerectomia

subseroso = .
Capa .§ Por medio de exploracion
Voo S fisica manual o por medio
> de la ecografia que ello es
e puede producir infertilidad por T la del mejor rendimiento
inflamacion en el abdomen g
e adherencia pélvica que impide el 8 \
movimiento normal de las
trompa_s de Faloplo_ e Son analgésicos anticonceptivos
e secreciones no habituales hormonales orales
o _end_ometr|05|s en los ov_a,rlos que | Progestagenos (noretindrona
impide la normal ovulacion. dienogest, acetato de
? - metroxiprogesterona
Q0 e Analogos de la hormona
@ — liberadora de gonadotropinas (
£ " Puede ser efectivo solo es costoso pero puede causar
5 38 para controlar los perdida de hueso)
& £ __ sintomas porque sin
£ 5 embargo solo ‘
© g funcionara en el tiempo
= c __Que se esté tomando
Fallopian tube
.\ = __)g . /
NN ; Uterus
A

Ovary

Endometrium

o015

Endomelriosis
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lones cervico vagina

Infecc

e Picazon o irritacion vaginal
e Miccién dolorosa

Es una infeccion que
también se trasmite por
relaciones sexuales o por

sexuales

Signos y sintomas

e No utilizar ropa apretada
e Usar ropa interior de algodén
e Tener relaciones sexuales seguras
v con métodos de barrera i

Placing suppositories in the vagina

e Dolor durante las relaciones

e Vaginosis bacteriana

Definicion — una alteraciéon de la e Sangrado o manchado vaginal
ecologia microbiana e Cambio de olor o de cantidad de * Candidiasis
vaginal i i _ - T
flujo vaginal Infecciones e Trichomoniasis
— A < - .-,
— mas comunes e Vulvovaginitis
e Cervicitis
— e Clamidia
-
e Tener relaciones sexuales :
. . e Anamnesis.
¢ Infecciones de transmision sexual e
Algunos medicamentos como los S * Exploracion fisica.
[ ] .
g:'b"t' | teroid 2 _ ¢ Frotisen fresco.
antibiéticos y os'e's eroides G e Tincion de Gram.
g —= o Usos de espermicidas como = e Ph
Factores de riesgo A i i © " .
9 método anticonceptivo g « Cultivo vaginal.
e Cambios hormonales por toma de
Ve . . Tm—
pildoras anticonceptivas o a la
menopausia
S— —
—
e Metronidazol: este tratamiento se
e Mantener una buena higiene puede tomar por via oral
e Evitar duchas vaginales e Clindamicina: esta dispone en
e Evitar el uso de protectores diarios Tratamientos —= forma de crema y es aplicable
Prevencion — o Evitar uso de jabones quimicos adentro de la vagina

Tinidazol
sianidazol

Normal

Cervicitis




Enfermedad pélvica inflamatoria aguda y cronica

Factor de
riesgo

Tratamiento

Fase

Definicion =

Utero inflamado Trompa de falopio

inflamada

=
e Se puede presentar de forma
e Es unainfeccion de los érganos asintomatica como hasta cuadros de |
reproductores de una mujer con @ abdomen agudo
una complicaciones causada £ e El dolor abdominal es el sintoma mas
por ETS como la clamidia y la = constante a pesar que es inespecifico
gonorrea. 2 puede llegar a ser méas intenso en el Ovario inflamado
e Abarca procesos inflamatorios 8 = cuadrante inferior del abdomen
e infecciones del tracto genital 5 e Aumento de flujo vaginal
superior de la mujer. ® e Sangrado uterino anormal
T e VOmitos
o Fiebre
— e Dolory sangrado al tener relaciones
e Tener vida sexual activa sexuales
e Tener multiples parejas sexuales -
e Usos del DIU
¢ Instrumentacion uterina —
] * Abortos o La laroscopia es el
* Duchas vaginales = estandar de oro para
e Tener otras enfermedades de g diagnéstico de EPI al igual
transmision sexual > __ que se pueden realizar
- a biopsia y pruebas
microbiolégicas para dar el
- diagnostico definitivo
e Laparoscopia \
— e Oflaxacino —
o Ceftriaxona " e Dafio permanente a los
Q organos femeninos
‘ 2 e Esterilidad
— _ 8 ™ « Embarazo ectépico
e Agua: dolor en la parte baja TE:. e Dolor pélvico crénico
del abdomeny la Easpalda, S e La morbilidad
trastornos menstruales,

fiebre, escalofrios, leucorrea

==
e Cronica: dismenorrea, fiebre,
nauseas, dispareunia, dolor u
ardor r al orinar
—

W

Utero

e

—>

Endometrio

g inflamado

Dolor
uterino

Hinchazoén
del abdomen

Sangrado
vaginal
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de endometr

Ino y cancer

icouter

ancer cervicou

Vd

C

Factor de riesgo

Factor de riesgo __

— e Sangrado vaginal
5 e Mantener peso después de la
cancer de Es el revestimiento 2 saludable @ menopausia
endometrio de la matriz % — o C'on5|derar la toma de E e Sar)grado entre
£ pildoras E periodos menstruales
anticonceptivas n e Dolor pélvico
Edad avanzada —
No haber estado embarazada nunca La cirugia es el principal

— e Sangrado vaginal después e Papanicolaou de rutina

w de la relacion sexual S e Vacunarse contra el virus

Cancer Tumor malignodel & _ |* Flujovaginal 2 — e Mantener relacién sexual
, . — ST [
cervico cérvix la parte g e Dolor pélvico S segura
uterino inferior del atero. I e Dolor durante la relacion o e No fumar
sexual
Tener muchas parejas sexuales e Cirugia

e Radioterapia

e Quimioterapia dirigida
e Inmunoterapia

e Ensayo clinico

Actividad sexual a temprana edad
Otras enfermedades de ITS
Sistema inmunitario debilitado
Tabaquismo

Exposicién de medicamento para
prevencion de aborto espontaneo

Tratamiento

tratamiento como la
histerectomia total,

Obesidad
Mas afios de menstruacion

Tratamiento

. . — salpingoforectomia bilateral
Terapia hormonal para cancer de . i
asi como también el lavado
mama. élvico
Sindrome de cancer de colon P '
hereditario —




Tumores de ovarios

Definicibn —=

El

cancer de ovarios es un

crecimiento de las células
que se forma en los ovarios.
Las células se multiplican
rapidamente y pueden invadir

y destruir tejidos sanos del
cuerpo.

Tipos

Dolor o hinchazén del abdomen
Dolor en la pelvis
Problemas gastrointestinales como

Signos y gas distencién abdominal o —
sintomas estrefiimiento
¢ Distension persistente
¢ Necesidad de orinar con mayor
) frecuencia
e Sangrado vaginal anormal
e Fatiga
e Galactorrea
e Cambios en los habitos intestinales ﬁ
o Pérdida de peso 5
E 4
—
e Envejecimiento T
e Sobre peso '
e Obesidad
e Terapia hormonales después
Factores de riesgo | de la menopausia
e Sindrome de cancer familiar
e Tener hijos a edad avanzada
0 nunca tener un embarazo
Estadio 1A Estadio IB Estadio IC
S:m’)fa""z' IMerior Trompa de o g:r;cr:t;:sn :J:;[r‘n?s"gr Trompa de||  Trompa de -
] Fa|°|Pl° trompas de Falopio Falf)plo FGIIOPIO :8
%
3
= o

Ova{io
Utero—

Cuello
uterino

Vagina

Células cancerosas
en el liquido del
perilcl)neo pélvico

Los tumores epiteliales se originan de las células que cubren la superficie
externa del ovario. La mayoria de los tumores ovaricos son tumores de
células epiteliales.

Los tumores de células germinales se originan de las células que producen
los 6vulos.

Los tumores del estroma se originan de las células del tejido estructural que
sostienen el ovario y producen las hormonas femeninas estrogeno y
progesterona.

tumores son benignos no cancerosos y nunca se propagan fuera del ovario.
Los tumores ovaricos malignos cancerosos o tumores de escasa
malignidad (bajo potencial maligno) se pueden propagar (hacer metastasis) a
otras partes del cuerpo, y pueden causar la muerte.

— (

Tratamiento local:

* tratan al tumor sin afectar al resto del cuerpo
* cirugia para el cancer de ovario y la
radioterapia.

Tratamiento sistémico:

A

* puede alcanzar las células cancerosas en casi
cualquier parte del cuerpo ya sea por via oral 0
directo al torrente sanguineo

* quimioterapia para el cancer, terapia hormonal
y terapia dirigida "

e Considera la posibilidad de tomar pildoras
anticonceptivas

e Lactancia

e Tener hijos

e Ligaduras de trompas

Salpingectomia

® Realizar ejercicio

® Tener una buena alimentacién
e Evitar fumar

e Evitar exponerse a ambientes toxicos




