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AMENORREO
PRIMARIA

AMENLRREA
SECUNDARIA

éQué provoca?

La amenorrea suele ser un signo de otro problema de salud
mas que una enfermedad en si misma, y puede ocurrir por
muchos motivos. Puede ocurrir como parte natural de la
vida, por ejemplo, durante el embarazo o la lactancia.

Las anormalidades
cromosdémicas o
genéticas pueden
hacer que los ovarios
dejen de funcionar
con normalidad.

La ausencia de los
periodos menstruales
mensuales de una
mujer se llama
amenorrea. La
amenorrea secundaria
ocurre cuando una
mujer que ha tenido

Los problemas en el
hipotdlamo o la
glandula hipdfisis en
el cerebro pueden
causar un
desequilibrio
hormonal que puede
impedir el comienzo
de los periodos.

La amenorrea secundaria
puede ocurrir debido a
cambios naturales en el
cuerpo. Por ejemplo, la
causa mas comun de

amenorrea secundaria es el
embarazo. La lactancia y la
menopausia también son

ciclos menstruales
normales deja de tener
sus periodos por 6
meses 0 mas. causas comunes, pero

naturales.

Uno de los principales factores de riesgo para sufrir
amenorrea es tener antecedentes familiares, por lo
gue se recomienda realizar revisiones periddicas en
estos casos o si tienes 16 afios y no ha tenido nunca
la regla

ées hereditario?




MIOMATOSIS
UTERINA

ENDOMETRIOSIS

Signos y sintomas

La miomatosis uterina es la
presencia de miomas o
fibromas en el Utero, estos son
tumores que se clasifican de
acuerdo a su localizacién. Esta
enfermedad es una de las

¢Como se clasifica?

causas de infertilidad por
factor uterino.

Los miomas pueden causar
sangrado uterino anormal (p.
€j., menorragia,
menometrorragia). El
sangrado submucoso puede
ser lo suficientemente grave
COMoO para causar anemia.

¢Coémo se diagndstica?

La endometriosis es una enfermedad
benigna que afecta a las mujeres durante
su vida reproductiva. Si el endometrio, que
se situa fuera del utero, desarrolla
incorrectamente, puede asentarse en
cualquier lugar del abdomen. Puede
provocar implantes (placas pequenias),
ndédulos (placas grandes) y endometriomas
(quistes en los ovarios).

Causa un dolor intenso
en la pelvis, sobre todo
durante la menstruacion.
Algunas mujeres
también sienten dolor
durante las relaciones
sexuales o cuando van al

Fertilidad

Intramurales
Subserosos
Pediculados
Submucosos

También se pueden clasificar
por su tamafo:

Pequeiios elementos: su
didmetro es menor a 2
centimetros.

Medianos elementos: su
diametro ronda entre los 2 a los
6 centimetros.

El estudio mas confiable
para diagnosticar una
miomatosis uterina es el
ultrasonido. Su precisién es
del 95% si se realiza en el
abdomen y del 100% si se
realiza via intravaginal.

No siempre la endometriosis

afecta a la fertilidad, por lo que la
mujer puede quedar embarazada
antes del tratamiento quirurgico.




En forma genérica, las Flujo vaginal o leucorrea
infecciones vaginales (término usado

pueden definirse comunmente)
clinicamente como una
alteracion de la ecologia
microbiolégica vaginal que Ardor
habitualmente resulta en

Mal olor

) . Prurito
uno o mas de los siguientes

sintomas y signos:

Inicio temprano de

relaciones sexuales,

Son causadas por agentes conducta sexual

infecciosos y parasitarios promiscua, Diabetes

en las que la transmision Mellitus, embarazo,

sexual desempefia un tratamientos
INFECCIONES papel importante, aunque hormonales, uso de DIU,

CERVICOVAGINALES en alguna de ellas no sea ropa ajustada, duchas

el mecanismo mas vaginales, embarazo,

relevante. obesidad.

Factores

Lavar el area vaginal con agua
y jabén neutro.

Evitar el uso de ropa
demasiado ajustadas y
sintéticas (lycra o nylon),
debido a que favorecen la
humedad.

Prevencion

No utilizar duchas vaginales,
aerosoles o toallitas higiénicas
perfumadas.




Usted tiene mas
probabilidades de contraer la
EIP si:

La enfermedad inflamatoria pélvica
es una infeccion de los érganos
reproductores de una mujer. Es una
complicacién generalmente causada
por algunas ETS, como la clamidia y la
gonorrea. Otras infecciones que no
son de transmisién sexual también

Tiene una ETS y no se hace
tratar;

Tiene mas de una pareja

¢COmo se contrae?

pueden causar la EIP. sexual;

Tiene una pareja sexual que
tiene relaciones sexuales
también con otras personas;

Dolor en la parte inferior
del abdomen;

Fiebre;

Flujo vaginal inusual y con

mal olor;
ENFERMEDAD PELVICA
INFLAMATORIA Dolor o sangrado durante

las relaciones sexuales;

Sintomas

Sensacioén de ardor al
orinar; o

Sangrado entre periodos.

No existen pruebas para La EIP se puede tratar si se
detectar la EIP. Generalmente diagnostica temprano. No
un diagnodstico se basa en la obstante, el tratamiento no
combinacion de sus revierte ningun dafio que ya
antecedentes médicos, un se haya producido en el
examen fisico y los resultados sistema reproductor.

de otras pruebas.

Prevencion




Sangrado vaginal
después de las relaciones
sexuales, entre periodos
o después de la
menopausia

El cancer de cuello uterino
es un tipo de cancer que se
produce en las células del
cuello uterino, la parte
inferior del dtero que se Flujo vaginal acuoso y
conecta a la vagina. con sangre que puede

ser abundante y tener un
CANCER olor fétido

CERVICOUTERINO

Dolor pélvico o dolor
durante las relaciones
UEIES

El cancer cervical comienza
cuando las células sanas del

cuello uterino desarrollan
cambios (mutaciones) en su

ADN. El ADN de una célula
contiene las instrucciones que
le dicen a una célula qué
hacer.

CANCER DE
ENDOMETRIO

El cancer de
endometrio se origina Carcinoma de
cuando células en el células escamosas
endometrio
(revestimiento interno
del Utero) comienzan a
crecer en forma Carcinoma
descontrolada. transicional

Carcinoma de
células pequenias

Carcinoma seroso




TUMORES DE
OVARIOS

Factores

El cancer se origina cuando
las células en el cuerpo
comienzan a crecer en
forma descontrolada. Las
células de casi cualquier

parte del cuerpo pueden
convertirse en cancery
propagarse.

No esta claro qué causa
el cancer de ovario,
aunque los médicos
han identificado
factores que pueden
aumentar el riesgo de
padecer la
enfermedad.

Edad avanzada
Alteraciones genéticas
hereditarias
Antecedentes
familiares de cancer de
ovario

Sobrepeso u obesidad
Endometriosis

Edad avanzada

Prevencion

Dolor o hinchazoén del
abdomen.

Dolor en la pelvis.

Problemas
gastrointestinales, como
gas, distension abdominal
o estrefiimiento.

Los médicos saben que el
cancer de ovario comienza
cuando las células en los
ovarios o cerca de estos
desarrollan cambios
(mutaciones) en su ADN

Considerada la
posibilidad de
tomar pildoras
anticonceptivas
Habla con el
médico acerca
de tus factores
de riesgo




