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Y EPISIOTOMIA

CLASIFIGAGION DE LA
EPISIOTOMIA

Possible
Episiotomy

Female Perineum

La episiotomia no se realiza sistemdticamente
en la mayoria de los partos normales; solo se
hace si el periné no se estira de manera
adecuada y obstruye la salida del feto.

Midling incision

Mediana: comienza en la comisura posterior

y sigue una linea recta hacia el tendén

central del cuerpo perineal

Mediana modificada: Esto para proteger el
esfinter anal. Juntas no deben medir més de

2-3 cm

CLASIFICAGCION DE LA

EPISIOTOMIA

Comprende piel. mucosa,
perniné y afecta al complejo
del esfinter anal .

O -Afecta mucosa rectal

S "

Lesion del periné afecta al
complejo del esfinter anal y
la mucosa rectal. puede
haber desgarros de la
uretra.

-Afecta Mucosa rectal.

Episiotomia en forma de J: esta comienza
con una incisién media y se va
lateralizando hacia la tuberosidad
isquidtica para evitar proximidad con el
esfinter anal

Medio lateral: consiste en hacer una
incisién recta desde la comisura posterior
hacia la tuberosidad isquidtica.

Grado 1
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La lesién de la comisura
posterior de lavulvay la
mucosa vaginal, quedando
expuestos los

musculos subyacentes.

Afecta a la mucosa vaginal,
tejido conective y musculos
adyacentes.

-Se extiende a la

Anterior: esta episiotomia se ha
relacionado con mujeres que sufrieron
mutilacién genital. Actualmente es casi
imposible encontrar literatura que incluya
esta técnica.

Existen 4 tipos de desgarro perineal.
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ﬁa Anatomia y fisiologia de la
, \ ~ gandula mamaria, induccion y

@a

conduccion del trabajo de parto

Las mamas son glandulas tibulo-alveolares
de secrecidn externa, consideradas
embrioldgicamente como glandulas
sudoriparas modificadas en su estructuray
funcion.

En el centro de cada mama hay una
zona circular que recibe el nombre
de areola y contiene pequefios
corpusculos denominados
Tubérculos de Montgomery

LAS 4 ETAPAS A
GLANDULA MAMARIA

e Mamogénesis o desarrollo mamario.

e Lactogénesis, glactogénesis o iniciacion
de la secreacién lactea.

e Lactogénesis o mantenimiento de la
secrecion.

e Eyeccidn lactea o salida de la leche.

1. Establecer con certeza que el procedimiento
ofrece el mejor desenlace para la madre y el feto.
2. Confirmar la edad gestacional mediante
ultrasonido del primer trimestre.

3. Evaluacion obstétrica completa.

4. Es necesario contar con la infraestructura para & =
enfrentar las posibles complicaciones derivadas del
rocedimiento, disponibles en las instituciones de

egundo y tercer nivel de atencion
5. Después de explicar las ventajas y desventajas
del procedimiento, y la posibilidad de cesarea,
obtener el consentimiento informado de la
paciente.

COMPLICACIONES DE LA
INDUCCION DEL
TRABAJO DE PARTO

La induccidn del trabajo de parto puede
complicarse con factores como: indice masa
corporal mayor de 40, edad materna superior
a 35 afios, peso fetal estimado mayor de 4 kg
o comorbilidades maternas (diabetes
mellitus, etc.). Otras complicaciones
maternas asociadas con induccién del
trabajo de parto incluyen: hiperestimulacion,
hiponatremia, hipotensién, sintomas
gastrointestinales, arritmias y reaccion
anafildctica




PUERPERIO
FISIOLOGICO.
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definicion
Se denomina puerperio o cuarentena al periodo
que va desde el momento inmediatamente
posterior al parto hasta los 35-40 dias y que es
el tiempo que necesita el organismo de la madre
para  recuperar  progresivamente  las
caracteristicas que tenia antes de iniciarse el
embarazo
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etapas |

PUERPERIO INMEDIATO: ABARCA LAS PRIMERAS 24 HORAS DESPUES DE

PARTO.

PUERPERIO MEDIATO: SE EXTIENDE DESDE EL SEGUNDO AL DECIMO DiA.

PUERPERIO ALEJADO: CONCLUYE EN TORNO A LOS 40-45 DE POSTPARTO. .

PUERPERIO TARDIO: PUEDE ALCANZAR HASTA LOS 6 MESES SI LA MADRE

OPTA POR ALIMENTAR AL BEBE MEDIANTE UNA LACTANCIA ACTIVA Y”
\ PROLONGADA ¥
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: pPuerperio

1 El puerperio inmediato hace referencia a las
l L3 td . o
1 primeras 24 horas después del nacimiento

. del bebé y es la primera etapa del puerperio.

En esta etapa, la mujer puede
mostrarse cansada después del
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esfuerzo realizado en el parto y
. . 1
comienza a ser consciente de su
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maternidad y a fortalecer el vinculo
con su bebé.
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" complicaciones
La complicacion mas grave que puede
aparecer en el puerperio inmediato es la
hemorragia.

Hay otras complicaciones del puerperio que
se deben tener en cuenta, con el fin de
detectar los sintomas y tratarlas lo antes

b .
~ posibles.
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