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Cuadro sinéptico.

Nombre del Alumno: Litzi Rubi De La Cruz De La Cruz
Nombre del tema: ensayo de la unidad | y 2

Nombre de la Materia: enfermeria en el cuidado del nifio y el
adolescente

Nombre del profesor: Guadalupe cristell arias

Nombre de la Licenciatura : licenciatura en enfermeria

Cuatrimestre: 5°
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El crecimiento fisico es un
aumento de la talla. El
desarrollo es lamejora dela
funcién y la capacidad.
Ambos procesos dependen

El crecimiento y desarrollo
de un nifio constituyen
dos conjuntos de signos
de gran utilidad para
determinar el estado de

salud de los pacientes en mucho de factores
edad pediatrica genéticos, nutricionales vy
ambientales.
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- g Desde la fecundacion La infancia es considerada
E ‘lﬁ hasta la madurez sexual, el hasta los diez afios ya que a En 10s humanos, el
g - nifio pasa por una fase c'le partir de esos momentos se | —g| PrO¢e%0 de
g ; crecimiento. La mayor dice que ya el nifio entra en maduracién sexual es

= ' la etapa de la pubertad y llamado pubertad.
g 2 parte de este proceso dol )

. . readolescencia.
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En la maduracidon esta la
madurez sexual el cual es

Los adolescentes constituyen
quizas los pacientes o clientes

El crecimiento se refiere al
crecimiento total de las
dimensiones externas del
cuerpo, incluyendo el
esqueleto, con excepcion de
la cabeza y el cuello para asi
llegar a la adolescencia.

Se conoce maduracién es el
proceso mediante el cual
atraviesa cualquier ser vivo
que crece y se desarrolla
hasta llegar a su punto de
maxima plenitud
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cual un organismo obtiene
la capacidad para llevar a
cabo la reproduccion.
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Los adolescentes son una
proporcion significativa
de la poblaciény
presentan necesidades de
salud escasamente
abordadas

mas  dificiles para los
profesionales y el sistema de
salud. Es frecuente que no
consulten a pesar de
necesitarlo y que cuando lo
hagan reciban una atencion
inadecuada.
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La somatometria es el Mi Universidad °

conjunto de maniobras para La somatometria se refiere a peso, talla e

obtener medidas precisas de indice de masa corporal. La medicién de

las ideas corporales de una los signos vitales y el registro de la

persona. Asi mismo, es la < somatometria es parte sistematica e

ciencia que se ocupa de la ineludible de toda exploracion fisica y

medicion y comparacion de forma parte del examen clinico general.

las formas anatdmicas, tanto

en vida como muerto. Algunos adolescentes
\ pueden experimentar

/ estos signos de madurez

~ mas temprano o mas

las curvas de crecimiento son La adole.scTanaa es el momento tarde que otros

Hay tres tipos de curvas de del crecimiento acelerado y los

una valiosa herramienta que )
cambios de la pubertad. Un

.. . crecimiento: la curva de la
se utiliza como referencia .
adolescente puede crecer varios

- altura, la curva del peso y la
para evaluar el crecimiento y ) ) .
del perimetro craneal. centimetros en varios meses

el desarrollo que se alcanzan

durante I nifez y I seguido por un periodo de muy fisica que sucede durante la
poco crecimiento pubertad es el resultado de

adolescencia - los cambios hormonales

La maduracion sexual y
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El crecimiento es el proceso
mediante el cual los seres

< humanos aumentan su tamaﬁoy

La exploracién fisica es wun se desarrollan hasta alcanzar la

momento  dificil para el f forma y la fisiologia propias de su
adolescente, por lo que no debe El crecimiento se emplea estado de madurez.
ser frio ni rutinario. Se le debe para refeNrirse al aumento o
explicar, previamente, en qué < de tamafio y peso; )
mientras que desarrollo se

consiste el examen, que no se le os procesos de crecimiento fisico que
va a causar ninguna molestia y

se les debe hablar durante el

aplica a los cambios en
composicion y complejidad.

posibilitan el desarrollo de una conducta
especifica conocida. Desde una
perspectiva mas general, es el proceso de

A

proceso.

evolucion del nifo hacia el estado adulto




