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INTRODUCCION

En este ensayo se hablar acerca de proceso salud enfermedad y factores de riesgo que
influyen en la salud y el tema de Evolucion del desarrollo del ni nifio en el cual este incluye
cambios fiscos, intelectuales sociales y emocionales ya que cada nifio tiene tiene su ritmo
de crecimiento distintos, pueden existir diferencias de altura, peso, se dice que los nifios
conforme van creciendo empiezan hacer mds independiente de sus padres y esto va en
distintas etapas. En lo que es el proceso salud enfermedad y factores de riesgo este
expresa la unidad de lo natural y social en el hombre, y la contaminacién en el medio esto
y los factores de la vida que incluyen en la biologia humana en ese procesd, estos temas
nos serviran de mucho ya que aportaran conocimientos que nos pueden ayudar a tener
conocimientos de ellos y saber en consiste cada uno y en que ayuda, cuales son sus

desventajas y desventajas.

Como bien sabemos la evaluacién y del desarrollo se divide en varias etapas, por ejemplo,
la etapa de evaluacién psicomotriz estd se trabaja con los nifios ,uno de los principales
puntos a tomar en cuenta es la evaluacion psicomotriz y la percepcién viso motriz ya que
estas tienen la funcidén sustancial del aprendizaje la evaluacién psicomotriz al igual que la
percepcidn visomotora la cual permite conocer el nivel de madurez neuroldgica del nifo,
asi como si existen dafios a nivel cerebral es decir que si se evalian estas funciones puede
determinarse si existe un retraso en la maduracion del sistema nervioso central , vemos
que la madures se refiere a la aptitud que ha alcanzado una funcién para encarar una
determinada experiencia asi mismo el aprendizaje tiene lugar en el sistema nervioso
central, en especial en el cerebro, de manera mas especifica, en la corteza cerebral es por
eso que esta razdn, el aprendizaje y los resultados que de él se obtengan, se relacionaran

con el estado neurofisiolégico y psicoldgico del ser humano .



En el crecimiento y desarrollo en la adolescencia vemos que la adolescencia es un periodo
madurativo durante el cual los nifios dependientes se convierten en adultos
independientes y que, por lo general, comienza alrededor de los 10 afios de edad los nifios
durante el desarrollo dela adolescencia presentan un crecimiento fisico, intelectual y
emocional sorprendente es por eso que durante su desarrollo se debe guiar a los
adolescentes a través de este periodo representa un desafio para padres ya que para
muchos adolescente son rebeldes los adolescente también tiene una preocupacion por la
apariencia fisica y el atractivo y una mayor sensibilidad a las diferencias con sus
compafieros la adolescencia y el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se
produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios esta se
trata de una de las etapas de transicién mds importantes en la vida del ser humano en la
Evaluacién psicomotriz esta Se entiende por postura, la correcta alineacién que guardan
las distintas partes del cuerpo humano, tomandose como base la posicidn del pie, una
correcta postura es importante por estar intimamente relacionada con la salud integral de
la persona, en la evolucion psicosocial tiene por objetivo valorar el nivel de desarrollo
alcanzado por el adolescente esto nos permite conocer en qué medida su
comportamiento esta dentro de los parametros que se espera para su edad y en qué
medida goza de bienestar emocional, en el Proceso atencién de enfermeria en el nifio
consiste en la atencidn a los nifos, tanto en relacion a la organizacidén del trabajo en el
centro como a la orientacion al nifio y a sus padres, se intenta hacer coincidir la
vacunacion con otras actividades que son susceptibles de llevarse a cabo en ese momento
del desarrollo su objetivo principal de los controles de nifio sano en atencién primaria es
evaluar el crecimiento y desarrollo del nifio corroborando que se esta realizando de

manera normal con las diferentes etapas del ciclo vital

El nifio y la familia estos dirige los procesos fundamentales del desarrollo psiquico y la
organizacién de la vida afectiva y emotiva del nifio. Ejerce la primera y mas indeleble
influencia sobre el nifio, en la estructura familiar y autoritarismo a través de la
identificacion con el padre y la interiorizacidn de sus mandatos y prohibiciones se forma el

super yo del nifio, el cual es la autoridad interiorizada y la autoridad es el superyé



personificado ambos determina la obediencia y ddcil sumisién que caracterizan de manera
sorprendente la praxis social vemos que los factores de riesgo de tipo conductual suelen
estar relacionados con las acciones que el sujeto ha elegido realizar. Por lo tanto, pueden
eliminarse o reducirse mediante elecciones de estilo de vida y de conducta no solo aplica
en las enfermedades si no g también puede incluir en el riesgo de consumir tabaco alcohol
e inclusive tener relaciones sexuales sin tener proteccion y contraer enfermedades por
transmisién sexual en los factores de riesgo de tipo medioambiental abarcan un amplio
abanico de temas como factores sociales, econémicos, culturales y politicos , como
factores fisicos, quimicos y bioldgicos por ejemplo tener acceso a agua limpia instalaciones
sanitarias adecuadas, riesgos laborales . En él, medio ambiente flora y fauna la
problematica de este es que cada aflo mueren mas de tres millones de menores de cinco
afios por causas y afecciones relacionadas con el medio ambiente también por la falta de
saneamiento adecuado, los riesgos de toxicidad, los vectores de enfermedades, la
radiacion ultravioleta y los ecosistemas degradados son factores ambientales de riesgo
importantes para los nifios, y en la mayor parte de los casos para sus madres también
contraen enfermedades respiratorias agudas, enfermedades diarreicas, traumatismos
fisicos, intoxicaciones, enfermedades transmitidas por insectos e infecciones perinatales ,
como medidas preventivas son tener una alimentacion sana ,hacer ejercicio en el
programa de salud en la atencion al nifio y adolescente sano su objetivo principal es
coordinar estrategias enfocadas a reducir la morbilidad y mortalidad en los menores de 19
afios en el pais para contribuir en la disminucién de la brecha de desigualdad en materia
de salud, asi también como parte de esta estrategia se definiran acciones de orientacion
alimentaria y activacion fisica, y se coadyuvara en la atencion integral del sobrepeso y
obesidad en el primer nivel de atencidn en promocién de la salud del nifio consiste en qué
hija o hijo tiene derecho a disfrutar del mas alto nivel de salud, asi como su derecho al
descanso, esparcimiento, juego, actividades recreativas propias de su edad y a participar
libremente en la vida se tiene derecho a recibir informacién acerca de Prevencidn de
accidentes en la casa y alrededor, la seguridad es lo mejor prevencién del maltrato infantil

en el dmbito familiar agresiones u omisiones intencionales la promocién de la salud



integral del adolescente se basa en fortalecer los factores de proteccién y prevenir los de
riesgo que modifican positiva o negativamente las caracteristicas que definen la
adolescencia como la busqueda de la identidad, la busqueda de la independencia y
desarrollo de la creatividad, sensibilidad, proyecto de vida, sexualidad y la educacién esto
es un enfoque que parte de la concepcion de salud como un proceso de construccion
social, en donde se consideran los diversos determinantes del proceso de salud
enfermedad los principales problemas de salud en esta etapa de la vida, muchos
condicionados por conductas riesgosas, como por ejemplo afecciones estomatoldgicas:
caries dentales y periodontopatias. afecciones ortopédicas, alteraciones del desarrollo de
los caracteres sexuales, acné juvenil obesidad, también vemos que OMS ha reconocido la
singular importancia de la salud y el bienestar de los adolescentes y ha sefialado la
necesidad de asignar alta prioridad a los programas dirigidos a su fomento y
restablecimiento, asi como a la prevencién de conductas de riesgo y enfermedades que
afectan a este grupo, futura poblacién adulta responsable de la produccién social y Ia

reproduccion humana.

CONCLUSION

Como se hace mencidn es este ensayo se hablo acerca de los temas del desarrollo y
evolucion del nifio en lo cual consiste en distintas etapas se dice que el nifio tiene distintos
estilos de crecimiento y madurez estos van cambiando segun el nifio en muchos pueden
tener diferencias en desarrollar sus habilidades, asi también hace mencién que es
importante acompafiar al adolescente durante en su etapa de desarrollo ya que para ellos
es muy importante debido q durante su desarrollo presentan cambios fisicos como
emocionales dudas , en mucha ocasion para los padres es complicada ya que muchos
jovenes presentan su esta de rebeldia ,como también vemos las consecuencias dela flora
y la fauna ya que mueren muchos nifios menores de 5 afios debido a que no estamos en
un ambiente adecuado esto tiene que ver en que no se tiene acceso a aguas limpias esto

trae como consecuencias enfermedades respiratoria diarreas entre otras ,se recomienda



gue como prevencidn se tenga un estilo de vida saludable , como por ejemplo una
alimentacion adecuada , hacer ejercicio y tener higiene, se hablé acerca de los derechos
gué tiene tanto nifia y nifilo como el joven adolescente, se tiene derecho a recibir
informacién de prevencidn y no solo de en cuestidn de salud si no de hacerle conciencia
del consumo del tabaco alcoholismo entre otras sustancias que puede ser mala para su
salud , es por eso que estos temas fueron de suma importancia ya que me pudieron

aportar nuevos conocimientos y saber de qué se trata.
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