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Si bien enfermeria tiene
una practica milenaria, el
desarrollo de sus teorias

ocurrié en
épocas recientes, cuando
los enfermeros comienzan
a discutir las bases de la
practica de
la profesion. « Surge la
preocupacion de organizar
el conocimiento en
modelos Enfermeria

Pediatrica, hoy, aqui y

ahora tedricos y

conceptuales. ’
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El crecimiento y desarrollo de
un nifio constituyen dos
conjuntos de signos
de gran utilidad para
determinar el estado de
salud de los pacientes en
edad pediatrica.

El triangulo de valoracién pediatrica
es un procedimiento rapido que no
requiere tocar al
paciente; es un reconocimiento de
patrones que permite categorizarlo
segun su gravedad.
Los tres componentes que
conforman el triangulo de
valoracion pediatrica son:
1. Apariencia
La evaluacion de la apariencia es
fundamental, sobre todo el
concerniente al estado del
sistema nervioso central y la
interaccion del paciente con su
ambiente.
2. Trabajo respiratorio
El trabajo respiratorio refleja el
intento del nifio por compensar las
deficiencias de la
oxigenacion y ventilacion. En su
evaluacién se observan los
movimientos y se escuchan los
sonidos al respirar.
3. Circulacion a la piel
La evaluacion de la circulacién,
cuando es anormal, casi siempre
puede orientar a un
problema hemodinamico.

En la atencion de
cada joven deben abordarse
integradamente los aspectos
biol6gicos, psicolégicos y
sociales, y contemplarse la
prevencién de los problemas
y la promocién global de la
salud.
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Aspecto general:
coloracioén de la piel y las
mucosas; cantidad y
distribucion del tejido
celular subcutaneo y el
pelo; ufias; musculos y
articulaciones en general;
forma, longitud y
tamario de las
extremidades; posicion
preferencial del nifio
(indiferente, antalgica,
flexion
etc.)

La somatometria es el conjunto de
maniobras para obtener medidas
precisas de las ideas
corporales de una persona. Asi
mismo, es la ciencia que se ocupa
de la medicion y
comparacion de las formas
anatoémicas, tanto en vida como
muerto

En la atencion de
cada joven deben abordarse
integradamente los aspectos bioldgicos,
psicolégicos y
sociales, y contemplarse la prevenciéon
de los problemas y la promocién global
de la
salud. Las curvas de crecimiento son
una valiosa herramienta que se utiliza
como referencia para
evaluar el crecimiento y el desarrollo
gue se alcanzan durante la nifiez y la
adolescencia.

Permiten evaluar el ritmo o velocidad de
crecimiento y comprobar si éste se
realiza de
acuerdo con el proceso madurativo.

El crecimiento se emplea para
referirse al aumento de tamafio
Yy peso; mientras que
desarrollo se aplica a los
cambios en composicion y
complejidad. Crecimiento: Es el
proceso mediante el cual los
seres humanos aumentan su
tamafio y se desarrollan hasta
alcanzar la formayy la fisiologia
propias de su estado de
madurez.



