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  Maduración 

psicomotriz 

El desarrollo psicomotor sigue un ritmo marcado, en el 

que los diferentes progresos correspondientes a cada 

edad quedan encadenados. Una vez que se adquiere 

una habilidad, ésta se perfecciona y posteriormente se 

aprende una nueva. 

UNIDAD I 

la maduración en algunos de los casos 

puede durar breves momentos como lo es 

en el caso de los insectos, mientras que en 

otros seres vivos puede durar inclusive 

hasta años como en el caso del ser humano. 

La maduración suele implicar ciertas actitudes que 

pueden darse en conjunto o por separado en 

diferentes momentos de la vida y por eso es 

complicado establecer cuándo una persona es 

madura o alcanzó la madurez, si es que alguna vez 

se alcanza esta etapa completamente 

En los humanos, el proceso de maduración 

sexual es llamado pubertad, consecuencia 

de la maduración de los órganos 

reproductivos y la producción de gametos, 

o por otros cambios físicos que distinguen 

un organismo inmaduro de su forma adulta 

Luego de llegar a la madurez sexual, es posible que 

ciertos organismos se vuelvan infértiles o incluso 

cambien de sexo. Algunos organismos son 

hermafroditas, cuya denominación para un individuo 

humano es intersexual, y pueden o no producir 

descendencia viable. 

constituye un proceso continuo desde la 
concepción hasta la madurez. No debe 
entenderse simplemente como la 
presentación sucesiva de acontecimientos 
importantes 

Maduración 

sexual 

desarrollar todas las características de la forma adulta 

sin ser de hecho sexualmente maduros. En la situación 

contraria, es posible incluso para los organismos en su 

forman madurez reproducirse. 

Etapas de la maduración psicomotriz 

Maduración sensoria motora del 

lactante durante el primer trimestre de 

vida. La conducta del lactante durante 

los 3 primeros meses está regida por 

reflejos arcaicos  

Las diferentes habilidades se dividen en 4 grupos: 

Motor grueso o control de la postura. 

Motor fino o coordinado. 

Lenguaje. Los factores genéticos y ambientales influyen 
en su desarrollo. La evolución del lenguaje depende 
también del carácter del niño. Es importante tener en 
cuenta que cada niño tiene su ritmo. 

Habilidades sociales (Sociabilidad) 
 

Conceptos de 

maduración 

La madurez sexual es la edad o el momento 

en el cual un organismo obtiene la 

capacidad para llevar a cabo la 

reproducción. considerado sinónimo de la 

adultez a pesar de ser dos conceptos 

distintos 

proceso mediante el cual atraviesa cualquier 

ser vivo que crece y se desarrolla hasta llegar 

a su punto de máxima plenitud 

la maduración de los seres humanos, los 

especialistas han marcado diferentes etapas 

teniendo como la primera de ellas la infancia, es 

aquella en la que los niños son indefensos, frágiles 

y deben contar con los cuidados de un adulto para 

estar seguros y sobrevivir 



     

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

UNIDAD II 

El crecimiento se emplea para referirse al 

aumento de tamaño y peso; mientras que 

desarrollo se aplica a los cambios en 

composición y complejidad. 

Aportan información de varios parámetros 

utilizados en pediatría como son: 

longitud/estatura para la edad, peso para la 

edad, peso para la longitud, peso para la 

estatura, índice de masa corporal para la 

edad, y perímetro craneal. 

Las curvas de crecimiento se desarrollaron a partir de 

información obtenida midiendo y pesando a miles de niños. 

A partir de estas cifras, se estableció el peso y la estatura 

promedio nacional para cada edad y sexo. 

El desarrollo tiene una dirección próxima 

distante. El desarrollo procede del centro del 

cuerpo hacia los lados. Los órganos que están 

más próximos al eje del cuerpo se desarrollan 

primero que los más distantes, El desarrollo 

es continuo y gradual 

las diferencias de emotividad de los recién nacidos se han 

atribuido en parte, a las diferentes tensiones emocionales 

experimentadas por sus madres durante el embarazo. 

 un conjunto de cambios corporales que incluyen desde el crecimiento físico hasta los 
neuroendocrinos que ponen en marcha unas modificaciones corporales que culminarán en la 
consolidación de un cuerpo adulto y facilitarán la aparición de los caracteres sexuales secundarios, 
diferenciados en el varón y en la mujer. 

Crecimiento 

del niño 

Los cambios que ocurren en el desarrollo no son todos de 
la misma clase, pueden señalarse los siguientes cambios: 
Cambios en tamaño, Cambios en la composición de los 
tejidos del cuerpo, Cambios en las proporciones del 
cuerpo, Desaparición y adquisición de rasgos, La herencia 
y el ambiente Todos están de acuerdo en que las pautas 
del desarrollo del niño están determinadas 
conjuntamente por condiciones genéticas y circunstancias 

Crecimiento 

del 

adolescente 

Constituye un período especial del 

desarrollo, del crecimiento y en la vida de 

cada individuo. Es una fase de transición 

entre un estadio, el infantil, para culminar 

en el adulto. Se trata de una etapa de 

elaboración de la identidad definitiva de 

cada sujeto que se plasmará en su 

individuación adulta. 

Curvas de 

crecimiento del 

niño y el 

adolescente. 

una valiosa herramienta que se utiliza como 

referencia para evaluar el crecimiento y el 

desarrollo que se alcanzan durante la niñez y 

la adolescencia. 

Las curvas son diferentes para los niños o para las niñas: el 

estudio de la curva de un niño debe hacerse en correlación 

con el estudio de las otras curvas: un niño cuya talla sea 

inferior al percentil 10, pero con un peso superior al percentil 

90 tendrá sobrepeso. 

La adolescencia sería la etapa de la vida que por 

sus características de crisis del desarrollo, presenta 

un potencial mayor de trastornos en múltiples 

áreas, que la hacen susceptible de manifestaciones 

patológicas. 



 


