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Periodos de crecimiento 

post-natal 

Maduración ósea  

Maduración sexual  

La madurez sexual es la edad o el 

momento en el cual un organismo 

obtiene la capacidad para llevar a 

cabo la reproducción. Es a veces 

considerado sinónimo de la adultez 

a pesar de ser dos conceptos 

distintos. En los humanos, el 

proceso de maduración sexual es 

llamado pubertad. 

Es un proceso que se 

desarrolla entre los 9 y 18 

años y que tiene ritmos 

diferentes en el hombre y 

en la mujer 

La etapa postnatal inmediata es importante, es una de las 

etapas más delicada donde el ser humano va adquiriendo 

una serie de conocimientos y de habilidades; dentro de las 

principales, la más importante es pegarse el bebé al seno 

inmediatamente nace 

¿Q
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Comprende desde el nacimiento, hasta la muerte del ser humano, 

en ella se distinguen las siguientes fases o períodos: Lactancia, 

primera y segunda infancia, pubertad, adolescencia, madurez, 

vejez, senectud y senilidad. 
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La estimación de la 

edad ósea (EO) refleja 

la edad biológica, 

correlacionándose 

mejor con muchos 

parámetros que la 

edad cronológica 

(EC). 

La valoración de la EO se realiza 

mediante métodos clásicos, como el 

de Greulich Pyle, los métodos de 

«scores», como el de Tanner-

Whitehouse, y más recientemente 

los métodos automáticos, como el 

BoneXpert. 
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Crecimiento del niño   

Crecimiento del 

adolescente  

Alfabeto Braille  

Crecimiento es el proceso biológico 

más característico de la infancia. Se 

inicia en el momento de la 

fecundación del óvulo y se extiende 

hasta que finaliza la maduración de 

los huesos y se completa el 

desarrollo sexual 

Un adolescente puede 

crecer varios centímetros 

en varios meses seguido 

por un período de muy 

poco crecimiento, para 

luego tener otro 

crecimiento acelerado. 

Es un sistema de lectura 

y escritura táctil 

pensado para personas 

ciegas. Se conoce 

también como 

cecografía. 

Comienzo de la pubertad: 9.5 a 14 

años 

Primer cambio puberal: aumento de 

tamaño de los testículos 

Aumento de tamaño del pene: 

comienza aproximadamente un año 

después de que los testículos 

comienzan a aumentar de tamaño 

Aparición del vello púbico: 13.5 

años 

Poluciones nocturnas (o “sueños 

eróticos”): 14 años 

Vello en las axilas y en el rostro, 

cambio de la voz y acné: 15 años 

La talla es un rasgo 

hereditario y, por 

consiguiente, está 

determinada 

genéticamente. En 

condiciones normales, 

alrededor del 80 % de la 

talla adulta es atribuible a 

factores genéticos. 

El sistema braille no es un 

idioma, sino un alfabeto. Con 

el braille pueden 

representarse las letras, los 

signos de puntuación, los 

números, la grafía científica, 

los símbolos matemáticos, la 

música, etc. 
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