
 

  

2023 

UNIVERSIDAD DEL 
SURESTE.                         
ENFERMERIA EN 
CUIDADO DEL NIÑO. 

CUADRO SINOPTICO 

URIEL GUSTAVO BAYONA CRUZ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASPECTOS GENERALES 

DEL CRECIMIENTO Y 

DESARROLLO 

Factores que regulan 

el crecimiento y 

desarrollo fetal 

El crecimiento y desarrollo de un niño constituyen 

dos conjuntos de signos de gran utilidad para 

determinar el estado de salud de los pacientes en 

edad pediátrica. Sólo a través de observaciones y 

mediciones repetidas con intervalos regulares de 

tipo y graficadas en curvas estandarizadas puede 

evaluarse el crecimiento. El desarrollo es la 

adquisición de funciones con aumento de la 

complejidad bioquímica y fisiológica a través del 

tiempo. Comprende fenómenos de maduración y 

adaptación. 

Son 

características 

del crecimiento 

y desarrollo 

 Dirección. 

 Velocidad. 

 Ritmo. 

 Momento. 

 Equilibrio. 

Conceptos de 

maduración  

Se conoce maduración es el 

proceso mediante el cual 

atraviesa cualquier ser vivo 

que crece y se desarrolla 

hasta llegar a su punto de 

máxima plenitud. La 

maduración es un proceso 

lento ya que no sucede de 

un momento para otro, 

sino que se da a partir del 

desencadenamiento de 

determinados elementos y 

hechos. 

Todos los seres vivos pasan por 

un proceso de maduración que 

hace que salgan de su etapa 

más frágil y vulnerable hasta 

llegar a completar su etapa final. 

Cuando se habla de la 

maduración de los seres 

humanos, los especialistas han 

marcado diferentes etapas 

teniendo como la primera de 

ellas la infancia, es aquella en la 

que los niños son indefensos, 

frágiles y deben contar con los 

cuidados de un adulto para 

estar seguros y sobrevivir. 

La infancia es considerada hasta 

los diez años ya que a partir de 

esos momentos se dice que ya el 

niño entra en la etapa de la 

pubertad y preadolescencia. En 

este momento es en donde 

comienzan a desarrollar ciertas 

autonomías y comienzan a 

cuestionar el mundo a su 

alrededor. Quizás se puede decir 

que la adolescencia es la última 

parte de la maduración aquella en 

la que el individuo termina de 

formar su identidad, sus intereses 

y hace frente a sus miedos, 

inseguridades, entre otras. 

Esto quiere 

decir que 

Cuando se le 

dice 

maduración 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maduración 

sexual 

La madurez sexual es la 

edad o el momento en el 

cual un organismo obtiene 

la capacidad para llevar a 

cabo la reproducción. Es a 

veces considerado 

sinónimo de la adultez a 

pesar de ser dos conceptos 

distintos. En los humanos, 

el proceso de maduración 

sexual es llamado 

pubertad. 

¿Por qué? 

La madurez sexual es llevada a cabo 

como consecuencia de la maduración 

de los órganos reproductivos y la 

producción de gametos. Puede ser 

acompañada también por un 

crecimiento repentino o 

proporcionalmente más rápido, o por 

otros cambios físicos que distinguen un 

organismo inmaduro de su forma 

adulta. Estos cambios se denominan 

características o caracteres sexuales 

secundarios, y habitualmente 

representan un incremento en los 

dimorfismos sexuales. 

Ejemplo 

Antes de la pubertad, todos 

los niños de la especie 

humana tienen pechos 

planos, pero luego los 

individuos femeninos 

desarrollan senos mientras 

que los masculinos no. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVALUACION 

DEL 

CRECIMIENTO 

Sonometría 

del niño y el 

adolescente 

La somatometría es 

el conjunto de 

maniobras para 

obtener medidas 

precisas de las ideas 

corporales de una 

persona. Así mismo, 

es la ciencia que se 

ocupa de la 

medición y 

comparación de las 

formas anatómicas, 

tanto en vida como 

muerto. 

Se utiliza en las disciplinas 

biológicas, antropológico, 

paleontológico, y en general 

en todas las ciencias que 

tengan en cuenta el grado y 

la forma de las regiones 

anatómicas. Forma parte de 

la antropología física, 

ocupándose de las 

mediciones del cuerpo 

humano. La somatometría es 

la parte de la antropología 

física que se ocupa de las 

mediciones del cuerpo 

humano. 

La somatometría se 

refiere a peso, talla e 

índice de masa corporal. 

La medición de los 

signos vitales y el 

registro de la 

somatometría es parte 

sistemática e ineludible 

de toda exploración 

física y forma parte del 

examen clínico general. 

¿En que se 

utiliza? 

¿A que se 

refiere? 

Crecimiento 

del niño 

Es el proceso mediante el cual los seres humanos aumentan 

su tamaño y se desarrollan hasta alcanzar la forma y la 

fisiología propias de su estado de madurez. Tanto el 

aumento de tamaño como la maduración dependen de que 

exista un aporte adecuado de sustancias nutritivas y de 

vitaminas, y de que se produzcan las distintas hormonas 

necesarias. 

Crecimiento 

Desarrollo 

Efecto combinado de los cambios en tamaño y 

complejidad o en composición; así como de los cambios 

resultantes de la maduración y del aprendizaje. Designa 

los cambios que con el tiempo ocurren en la estructura, 

pensamiento o comportamiento de una persona a causa 

de los factores biológicos y ambientales. 

 

 Maduración. 

 Aprendizaje. 

 Crecimiento 

físico. 

 

Se dividen 

en 



 

Crecimiento 

del 

adolescente 

A la etapa de la juventud 

también se la denomina 

adolescencia. La adolescencia 

es el momento del crecimiento 

acelerado y los cambios de la 

pubertad. Un adolescente 

puede crecer varios 

centímetros en varios meses 

seguido por un período de muy 

poco crecimiento, para luego 

tener otro crecimiento 

acelerado. Los cambios de la 

pubertad (maduración sexual) 

pueden suceder de a poco o 

pueden hacerse visibles varios 

signos al mismo tiempo. 

 

Cambios de 

la pubertad 

en hombres 

 Comienzo de la pubertad: 9.5 

a 14 años. 

 Primer cambio puberal: 

aumento de tamaño de los 

testículos. 

 Aumento de tamaño del pene: 

comienza aproximadamente 

un año después de que los 

 testículos comienzan a 

aumentar de tamaño. 

 Aparición del vello púbico: 

13.5 años. 

 Poluciones nocturnas (o 

"sueños eróticos"): 14 años. 

 Vello en las axilas y en el 

rostro, cambio de la voz y 

acné: 15 años. 

 Comienzo de la pubertad: 8 a 

13 años. 

 Primer cambio puberal: 

desarrollo de los senos 

 Desarrollo del vello púbico: 

poco después del desarrollo 

mamario. 

 Vello en las axilas: 12 años. 

 Períodos menstruales: 10 a 

16.5 años. 

Cambios de 

la pubertad 

en mujeres 


