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Tos ferina

Concepto

.,Como se
contagia?

Signos y
sintomas

Tratamiento

Cuidados de
enfermeria

Es una Bacteria
enfermedad llamada
. ) Causado

respiratoria muy Bordetglla

contagiosa. pertussis.
ﬂ/ia aérea T0s 0 ? -Catarral Dura 2

estornudo semanas.
-Por saliva Besos o bebidas Fases _Paroxistica Dura de 4 a
compartidas. 8 semanas.

-Por contacto directo J Apretén de manos 2a4

o abrazos. -Convalecencia.

S

<

Q)n la piel.

ﬁ:’aromsmo (accesos
de tos).

-VOmitos.
-Agotamiento.
-Febricula
-Estornudos. §¥# 5
-Lagrimeo. Y. ,\*
-Rinitis.

kCianosis.

ﬁSe administra
azitromicina,
eritromicina,
claritromicina o

clotrimazol, la que el
\medico sefale.

Q;‘,
A
*
4

Prevencioén

;M

rl_a vacunacion es la
principal medida a tomar
como prevencion frente
a esta enfermedad. La
vacuna es la
kpentavalente acelular.

ﬁMonitorizacién de signos vitales.
-Monitorizacion respiratoria

-Mantener via aérea permeables.
-Colocar al paciente en posicion que permita la ventilacion maxima.

humidificado.
-Aspiracion de las vias aéreas.
-Vigilar nivel de conciencia, reflejos de la tos y capacidad para deglutir.

-Administrar medicamentos preinscritos.

-Prepara el equipo de oxigeno y administrar a través de un sistema calefactado y

semanas. G Q

H

TOS FERINA,
PENTAVALENTE [miara (el
LW 8 POLIOMIELITIS

R EAEgTTY £ INFECIONES rencepa

PRIMERA

2 MESES

DIFTERIA,
SEGUNDA

4 MESES

POR

6 MESES

influenzae b
CUARTA

18 MESES

-A los 2 meses.
-A los 4 meses.
-A los 6 meses.
-A los 18 meses.

Se aplica

Se aplica

en el muslo

del bebe.




Difteria

Concepto

Afecta

Signos y
sintomas

Tratamiento

Prevencion

Cuidados de
enfermeria

Enfermedad infecciosa que Por la bateria
puede provocar una enfermedad Causada Corynebacterium
respiratoria, cutdnea o un estado diphtheriae.
de portador asintomatico.

-Contacto directo con estornudar.

-Amigdalas. Transmisién secreciones respiratorias.
-Faringe. -Secreciones de piel infectada. Exudado
-Fomites.

(-Todo el cuerpo {Escalofrl’os, fatiga, fiebre o malestar.
-Respiratorios {Dificultad para respirar o respiracion ruidosa.
-Piel -{Erupciones o Ulceras.

-Habla -{eonquera 0 voz defectuosa.

-Garganta Dificultad para tragar o dolor, formaciéon de una membrana blanca grisacea.
Congestion nasal, debilidad muscular, ganglios

-También comunes - e - . i
linfaticos inflamados, hinchazoén o tos.

' Pencilline <y

-Inyeccion de antitoxina M AL
diftérica. |
-Terapia antibidtica Penicilina o la eritromicina. | &wooo...

Pencilline
o

55

La vacunacion es la principal -A los 2 meses.

medida a tomar como . -A los 4 meses. Se aplica
prevencion frente a esta Selaplica -A los 6 meses. en el ml,JSIO
enfermedad. La vacuna es la -A los 18 meses. del bebe.
pentavalente acelular.

- \ +
-Indagar el contacto de los familiares con la persona enferma.
-Aislamiento estricto. 3 @
-Realizar al paciente la prueba de penicilina. 1
-Velar porque el paciente guarde reposo en cama durante 30 4 n
semanas. : 'Q ™
-Brindar cuidados con la respiracion asistida y terapia respiratoria. % S
-Administracion de liquidos y las medidas de bioseguridad
necesarias. o

Toser o Shidor e
-Gotitas respiratorias.




Es una enfermedad grave Por la

del sistema nervioso bacteria
Concepto causada por una bacteria CEUERE Clostridium
productora de toxinas. tetani.
5 —_—
-Tierra o -Heridas y piel en muco%
. Pol e AN "y - Punzantes contaminados. . De3a
Reservorio -Polvo Transmision _Contacto de heridas con Incubacion 21 dias.
-Heces de los animales reservorios. C

fT==Aﬁ

-Tétanos cefalica.

. ., -Tétanos generalizado.
Clasificacion ] _
-Tétanos localizado.

-Tétanos neonatal.

( Disfuncion del sistema nervioso, fiebre, - «
-Cuerpo : L L = 7
hipertensiéon o sudoracion.
Eepaelmos Rigidez no
musculares pesooco
_ “Muscular Espasmos mus_culares, espasmos 5
Signos y musculares faciales o musculos rigidos. _444 —
Ve o, 0 4
sintomas : : [ isodi - : t' "'"'
_Respiratorio Dlsnea‘o eplsodlqs d'e, -
ausencia de respiracion.
. .. - Suor excessivo Febr: Palnitacses
> Trismo, babeo, cuello rigido, dificultad para tragar, espasmo con aipfiacoes
-También comunes ) SRR
espalda y cuello encorvados, taquicardia o irritabilidad, cefalea.

\.

-Limpieza de la herida y la terapia antimicrobiana.
-Neutralizar la toxina producida mediante el uso de Antitoxina tetanica. |
-Control del espasmo muscular mediante sedantes, diazepam,
propofol.

- Limpieza de herida con el metronidazol o agua oxigenada.

Tratamiento

-A los 2 meses. Muslo del
-Alos 4 meses. ' Zgna bebé

-Pentavalente acelular. Aplicar -A los 6 meses.
-A los 18 meses.
Prevencion Mediante las = Son
_acHnas. i Alos 4 Intramuscular A
-DTP Aplicar SFos Faial
: en el brazo. /

-Desinfeccién profunda de la herida.

-Administrar medicamentos en dosis y horario adecuado.

-Reducir estimulos que aumentan los espasmos.

-Monitorizacion de las constantes vitales, y saturacion de oxigeno.
-Mantener hidratado al paciente.

-Administracion de sedacion y analgesia.

-Evaluar el resultado del manejo del dolor.

-Etc.

Cuidados de
enfermeria




iomielitis

Concepto

Transmisién

Signos y
sintomas

Sindrome
pospoliomelitico

Diagnostico

Prevencion

Cuidados de
enfermeria

Es una enfermedad

Suele serde 7 a 10
dias, pero puede
durar desde 4 hasta
35 dias.

viral que puede afectar Causada
los nervios y llevar a
pardlisis total o parcial.
-Fecal-oral. L,
Incubacion
-Oral-oral.

-Fiebre.

-Dolor de garganta.

-Dolor de cabeza.

-Vomitos.

-Fatiga.

-Dolor o rigidez en la espalda.
-Dolor o rigidez en el cuello.

-Debilidad o sensibilidad muscular.
-Paralisis irreversible.

Es un grupo de signos y
sintomas incapacitantes
gue afecta a algunas
personas varios afios
después de haber tenido
poliomielitis.

Signos y
sintomas

-Se analiza un
amuestra de
secreciones de la
garganta.

-Se extrae y analiza el
liquido cefalorraquideo.

Tratamiento

La vacuna inactivada
contra la poliomielitis
es segura para las
personas cuyo
sistema inmunitario
esta debilitado.

Vacunas

-Monitorizar signos vitales.

-Administrar medicamentos prescritos.
-Colocar al paciente en una posicién cémoda.
-Cuidar la higiene del paciente.

- Etc.

-Dolor o rigidez en los brazos o en las piernas.

-Se debe mantener al paciente en un ambiente temperado, tranquilo y apacible.

- Dar movimientos pasivos a las regiones afectadas.

-Administracion de oxigeno en casos mas graves administrar respirador.

Por un miembro
del género
Enterovirus
conocido como
poliovirus.

%

{
Boca—- }—Faringe (garganta)
\

( Orofaringe en \\rm@
primer lugar, y ]

Infecta se replica en el

tracto intestinal.

Intestino grueso-

-Debilidad o dolor progresivos en musculos y
articulaciones.

-Fatiga.

-Atrofia.

-Problemas de deglucién o respiracion.
-Trastornos respiratorios relacionados con el
suefio, como apnea del suefio.
-Disminucién de la tolerancia a las bajas
temperaturas.

-Analgésicos. L Q
-Respiradores portatiles para ayudar a respirar. Q
-Ejercicio moderado (fisioterapia) para prevenir £

la deformidad y la pérdida de la funcion
muscular.

Administracién de 2 gotitas por

-Sabin via oral a los 2,4,6, 18 meses.

-Salk Administracion

intramuscular. . s ok ‘
Se administra via intramuscular en el

muslo derecho a los 2, 4, 6 meses; a los
18 meses se aplica en el brazo izquierdo.

-Pentavalente acelular




Escarlatina

Concepto

Transmision

Signos y
sintomas

Diagnostico

Prevencion

Cuidados de
enfermeria

También llamada fiebre
escarlata, es una enfermedad
infecciosa tipica de la infancia
con mayor incidencia entre
los 2 y 8 afios de edad.

Causada

-Gotitas
respiratorias.
-Contacto
directo.

Incubacioén

-Fiebre (de 101 °F o mas).
de la enfermedad.

bultos).

de las axilas, los codos y la ingle.
-Inflamacion de los ganglios del cuello.
-Dolor de cabeza o corporal.

- Nauseas.
-Vomitos.

-Dolor abdominal.

-Cultivo de exudado \
faringeo. / ‘
-Prueba de Tratamiento
antiestreptolisina O.

-Prueba
antideoxiribonucleasa B.

-Lavarse las manos con

frecuencia.

-Evitar que tengan contacto Vacuna
directo con otros nifios o

personas mayores que estén

infectadas de la enfermedad.

-Educacion a los padres en el lavado de
manos.

-Mantener areas limpias.

-Mantener hidratado al paciente.
-Preparacion de vida suero oral.
-Alimentacién adecuada.

-Desinfeccién de alimentos.

-Monitorizar signos vitales.

-Dolor de garganta con enrojecimiento intenso.
-Recubrimiento blancuzco en la lengua al principio
-Lengua “aframbuesada” (roja y con pequefios

-Sarpullido rojo que al tacto parece papel de lija.
-Enrojecimiento intenso de la piel en los pliegues

-Administracion de medicamentos prescritos.

Producida por las
exotoxinas del
estreptococo beta
hemolitico del grupo A.

Dela7

-lera linea

penicilina. -
-En caso de alergia feniclina 6=
a la penicilina usar oozt
eritromicina. ‘.;m\:/ss'fal

SOLUCION INYECTA! e
011274 1L.MJ/LY: gt

N,
No hay una & -
vacuna para (
prevenir la p
escarlatina. ’ %
L TN
o e
1‘\\
Nurse / Privacy curtain

Saline bag L
\ Stethoscope

’ Medicine / 7

otton wool
/ Syringe

A




Sarampion

Es una enfermedad

exantematica aguda muy

contagiosa, producida por  caysada
el virus prodrémico febril.

Lo presentan nifios de 1 a

4 afios.

Virus del sarampion

Concepto (paramyxoviridae).

-Por gotitas en el aire.
-El contacto personal intimo. Entre los
-El contacto directo con secreciones ~ Incubacion 7-14 dias.
nasales o faringeas infectadas.

-De madre a hijo durante el embarazo.

Transmision

-Tos.

-Secrecion nasal.
-Conjuntivitis.
-Dolor de garganta. Alos 10014
-Fiebre. Aparecen dias de la

-Cefalea. exposicion.
-Manchas de Koplik son las manchas en la

boca.
-Erupciones cutaneas.
-Sarpullido rojo y con manchas en la piel.

Sighos y
sintomas

Fiebre

Erupcion
cutanea

Infeccion del
sistema
respiratoro

Virazide®

-Vitamina A.
Tratamiento -Ribavirina intravenosa. i o
-Soluciones de rehidratacioén oral. e
-Alimentacién adecuada.
e
_ Previene el sarampion, rubeola y 4
La mejor manera de _SRP parotiditis, se aplica via subcutéanea en el /‘%’@
Prevencién prevenir es brazo izquierdo a los 12 meses. ///
aplicaAndose la vacuna &
SRPYy SR. -SR Previene el sarampidn, rubeola, se aplica via subcutanea

en el brazo izquierdo a los 6 afios como refuerzo.

-(E‘ducaci()n a los padres en el
lavado de manos.

-Mantener areas limpias.
-Mantener hidratado al paciente.
-Preparacion de vida suero oral.
-Alimentacion adecuada.
-Desinfeccion de alimentos.
-Administracion de medicamentos
prescritos.

-Monitorizar signos vitales.

\.

Cuidados de
enfermeria.




Varicela

Concepto

Periodo de
incubacion

Signos y
sintomas

Tratamiento

Prevencion

Cuidados de
enfermeria.

Es una infeccién sistémica
aguda que suele aparecer El virus
en la infancia. En los Causada
adultos tienden a adquirir

mayor gravedad.

:. l -
varicela-zéster. 'l

-Contacto directo.

-Contacto con las

De 10al2dias  Transmision : -
después de la Iesrlor?es. S
exposicion. -Fomites. h
-Fiebre.
-Pérdida de apetito.
-Dolor de cabeza y garganta.
-Cansancio.
-Sensacion de malestar general. -Cara.
-Bultos rojos o rosados elevados Zonas donde -Pecho.
(papulas). aparece las -Espalda.
-Pequefias ampollas llenas de vesiculas. -Interior de la boca.
liquido (vesiculas). -I?arpado._
-Costras que cubren las ampollas -Area genital.
abiertas y necesitan varios dias para -En todo el cuerpo.
curarse.
-Ganglios linfaticos inflamados.

-Comezon.

-Bafio coloide.
-Comer frutas frescas.
-Tomar mucha agua.
-Antihistaminicos, como difenhidramina.
-Acetaminofén si tiene fiebre leve.

Complicaciones

La mejor medida -1°alos 12y 15

. meses.

preventiva es la Dosi Zona
IS _2°

vacuna contra la azﬁoz los4y6

varicela.

ﬂControIar la fiebre del nifio.

asi como alimentos suaves.
-Usar ropa fresca, suave y suelta.

-Brindar bafios de agua templada para ayudar a reducir la comezon. Beber liquidos frios,

-Infecciones bacterianas.
-Neumonia.

-Inflamacion del cerebro.
-Problemas de sangrado.

IR Sheame———— - /4
Nucitec

Alisoy

Baiic Coloide

Se aplica en
el brazo
izquierdo via
subcutanea.
.

-Evitar la exposicion prolongada a la humedad y al calor excesivo. Mantener ufias cortas

para evitar dafio en él piel al rascarse.

-El lavado cuidadoso de las manos puede ayudar a prevenir la diseminacion de los virus.

-Orientar a que los bafios de agua fria con esponja pueden ayudar a reducir la fiebre.

-Orientar que debe de descansar y tomar abundantes liquidos para evitar la
\deshidratacién.




Tuberculosis

Concepto

Afecta

Signos y
sintomas

Diagnostico

Tratamiento

Prevencion

Cuidados de
enfermeria

Es una
enfermedad

Por la bacteria

infecciosaque ~ Causada Mycobacterium

suele afectar a tuberculosis.

los pulmones.
-Pulmones. -Al toser.
-_Gafn.gllos - Via -Hablar.
linfaticos. ~ Transmisién aérea. -Cantar.
-Rifones. -Estornudar.
-Cerebro.
-Huesos.

-Tos.

-Esputo.

-Pérdida de peso.
-Debilidad.

-Dolor toracico.
-Fiebre.

-Sudoracién nocturna.
-Astenia.

-Disnea.

aciloscopia Anélisis de la expectoracién o flema. =
Radiografia de térax. '
Biopsia Analisis de muestra de tejido pulmonar.
O

&2’ doTBal
Se toma el » se toman W SRS
medicamento Duracion durante 6 Ko
llamado doTBal. meses. A

México Libro do,

B 1RO UN MEXKO LBAE OF TUBACLAOSS.
Tuberculosis = =

-Su via es intradérmica.
-Con una dosis de 0.1 ml.
-En el brazo derecho.
-Una sola dosis al
nacimiento.

La mejor medida que

se puede tomar es Se aplica
aplicarse la vacuna

llamada BCG.

-Aislamiento respiratorio aéreo (educacion al paciente).
-Uso de barbijo con filtros especiales (N 95).
-Colocacion de barbijos quirdrgicos para el traslado de los pacientes. A7)y
-Administracién de medicamentos. "
-Control de signos vitales.

-Evaluacién de dispositivos de oxigenacion.
-Reposicion de liquidos.

-Valoracion del estado nutricional.
-Evaluacion de la eliminacion.

-Tener en cuenta el descanso.



Meningitis

Piel Aponeurosis

Periostio

Hueso

Meninges
Duramadre

Es una inflamacion del liquido y

. Por la bacteria
las membranas (meninges) que = Causada

Concepto g | b | dul Neisseria Aracnoides
rodean el cerebro y la medula meningitidis. Piamadre
espinal.

-Por contacto directo, al toser o besar.
A través de las -Cuando se vive con la persona
Transmision secreciones infectada.
respiratorias o de -Por un medicamento infectado.
la garganta. -Por un tumor.
-Fiebre.
-Vomito.
-Llanto.
) -Somnolencia.
-Bebes -Pereza.
-Protuberancia en la fontanela.
-Rigidez en el cuello.
-Alimentacién deficiente.
-Dificultad para despertar del suefio.
Signos y
sintomas
-Fiebre. W
-Rigidez en el cuello.
-Cefalea. ;
o -Vémito.
-Nifos .
-Convulsiones.
-Nauseas.
-Confusiones.
-Somnolencia.
-Sensibilidad a la luz. a
-_F;unci()n Iflfmbar. Ciprofloxacino gt
. . -Tomografia L - -

Diagnostico compu?ariza da. Tratamiento Antupnptu_cos ==
_Resonancia profilacticos. -Ceftriaxona. 200mg/100ml
magnética.

Nuee- B S
-La prevencion de la
meningitis se hace mediante -2 meses. En el muslo
_ medidas principales: la Dosis 4 meses. Zona derecho via
Prevencion vacunacion con neumococo -12 meses. intramuscular.
conjugada.
-Ademas lavarse las manos.
-Mantener buena higiene.
-Controlar las constantes vitales y los signos neuroldgicos.
-Evaluar si hay signos de aumento de la PIC. i ) _ _ _
Inicie las precauciones contra las convulsiones. -Mantener el aislamiento respiratorio del pamgnte.
Cuidados de Vigilar la actividad convulsiva. -Ele_\{e la cabecera de la cama 30 grados y evite la
enfermeria. -Vigilar los signos de irritacién meningea. flexion del cuello y la flexion extrema de la cadera.

-Evitar la estimulacion y restringir las visitas.
-Administrar los analgésicos segun la prescripcion.
-Administrar los antibioticos segun la prescripcion.

-Realizar la evaluacion de los nervios craneales.
-Evaluar el estado vascular periférico.
-Mantener las precauciones de aislamiento.
-Mantener las precauciones de orina y heces.




Hepatitis

Es una inflamacion del
higado que puede
Concepto causar una serie de
problemas de salud y
puede ser mortal.

Tipos -
P Hepacivirus (C) Transmision

Deltavirus (D) = Transmision

Hepevirus (E) ' Transmisién

-Ictericia.

-Fiebre.

-Orina oscura.
-Nauseas.
-Vomito.

-Dolor abdominal.
-Dolor articular.
-Fatiga.

-Falta de apetito

Signos y
sintomas

-Entecavir de 0.5-1 mg/ dia.
Tratamiento

-Interferon gamma.

-Lavado de manos.
-Uso de preservativo.
Prevencion
agua no segura.

-No compartir jeringas.
-Mantener buena higiene.

sanas.

Cuidados de

enfermeria )
los pacientes.

Hepatovirus (A) ' Transmision

Orthoepadnavirus (B) ' Transmisioén

-Lamivudina de 300 mg al dia, en una dosis o dividido en 2 dosis al dia.
-Telebivudina de 600mg, 1 vez al dia.

-Tenofovir en mayores de 12 afios 300 mg al dia y nifios 8 mg/kg/dia.
Boceprevir de 800 mg 3 veces al dia.

-Evitar alimentos crudos o Vacuna hepatitis que

-Mantener los objetivos de uso personal aislados del resto de las personas

-Realizar la desinfeccidén concurrente con agua y jabon y terminar con alguna
sustancia quimica de los servicios sanitarios.
-Hacer un lavado de manos minucioso después de manipular heces y orina de

Virus de la
hepatitis A, B,
C,D,yE.

Causada

-Fecal-oral.
-Consumo de agua o alimentos contaminados.
-Sexo oro-anal.

-Contacto con fluidos corporales infectados (sangre, semen.)
-De madre a hijo.
-Sexo sin proteccion.

-Consumo de drogas inyectables.
-Transfusiones de sangre o trasplante de 6rgano infectados.
-Instrumental médico mal esterilizado.

-Afecta a personas
infectadas por hepatitis B.

Fecal-oral a través del consumo de |
agua o alimentos contaminados.

@ - # @*
| (\,/2
P A | e i i
Los tipos de Se aplica en recién p N 45

Dosis nacidos, alos2y6/ . .\ :
cuentan con vacuna _mesgs en el muslo @)@ | ‘
son A, By E. izquierdo. |

-Administrar la vacuna para el virus
B a aquellas personas que tengan
riesgo de contraer la enfermedad.
-Rotular las muestras sanguineas de
pacientes con hepatitis antes de

-Hacer labores de educacion para la salud y promocién de la salud en el hogar.
-Tomar precauciones con la sangre y las secreciones organicas
rotegiéndonos las manos con el uso de guantes a la hora de la manipulacién.

enviarlas. ﬁ
-Monitorizar signos vitales. )
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