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TOS FERINA —

(> QuEEs -

<> TRANSMISION>

SINTOMAS Y
CLASIFICACION

C> DIAGNOSTICO> _ |

< >  TRATAMIENTO

La infeccion afecta a cualquier grupo de edad, aunque los casos
mas graves y potencialmente mortales suelen ocurrir en
neonatos y lactantes en los primeros meses de vida

También conocida como pertussis, es una enfermedad
respiratoria muy contagiosa causada por un tipo de bacteria
llamada Bordetella pertussis

Es una enfermedad altamente contagiosa

se produce a partir del contacto con secreciones
respiratorias aerosolizadas de una persona infectada.

C Fase Catarral y Fase Paroxistica >

eves de rinorrea, tos, febricula y congestion nasal, siendo el
cuadro indistinguible del de un resfriado comun.

Los recién nacidos y lactantes mas pequefnos pueden presentar
episodios de apnea como sintoma mas relevante.

El diagndstico clinico es relativamente sencillo en lactantes y
ninos no vacunados que presentan un cuadro de tos tipica, pero
no lo es en nifos vacunados, adolescentes o adultos en los que el

cuadro clinico de tos no es caracteristico

El diagnostico de laboratorio se realiza a partir de una
muestra de moco nasofaringeo, adecuadamente recogida,
y cultivada en medio selectivo especifico (agar charcoal o
similares).

El tratamiento sintomatico tiene la finalidad de disminuir la
intensidad y frecuencia de la tos y proporcionar una
oxigenacion, hidratacién y alimentacién adecuada
especialmente en recién nacidos y lactantes pequerios con
cuadros severos de pertussis que pueden requerir incluso
ventilacion asistida

El tratamiento etioldgico tiene la finalidad de erradicar la
infeccion de la nasofaringe y asi interrumpir la transmision.

La vacunacion frente a la tos ferina esta incluida en todos los
calendarios de vacunaciones del mundo y, junto con las vacunas
frente a difteria, tétanos y polio, es parte de la vacunacion basica que
reciben la gran mayoria de los nifios
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QUE ES

SINTOMAS

TRATAMIENTO

PREVENCION

es una enfermedad grave del
sistema nervioso causada
por una bacteria productora
de toxinas

El tipo mds comin de tétanos
se denomina tétanos
generalizado. Los signos y
sintomas comienzan
progresivamente y luego
empeoran cada vez mds a lo
largo de dos semanas.
Generalmente comienzan en la
mandibula y avanzan hacia
abajo en el cuerpo

es una enfermedad grave del
sistema nervioso causada por
una bacteria productora de
toxinas

o Espasmos musculares dolorosos y mdsculos
rigidos y que no se pueden mover (rigidez
muscular) en la mandibula

e Tension de los misculos alrededor de los
labios, que a veces causa una mueca
persistente

o Espasmos dolorosos y rigidez en los mdsculos
del cuello

e Dificultad para tragar

o Musculos abdominales rigidos

No hay una cura para el tétanos. Una infecci..1
por tétanos requiere cuidados de emergencia y de
apoyo a largo plazo mientras la enfermedad sigue
su curso. El tratamiento consta del cuidado de las
heridas, medicamentos para aliviar los sintomas
cuidados de apoyo, por lo general, en una unida

de cuidados intensivos.

Puedes prevenir el tetanos aplicdndote una vacuna.
La vacuna DTaP es una serie de cinco inyecciones gue, por lo
general, se administran en el brazo o el muslo, a nivios de las

siguientes edades:
e 2 meses
o 4 meses
o 6 meses
o /S a |¥ meses
e §aq 6 anos
Vacunacion para nivios de 7 a |8 arios

Se recomienda una vacuna de refuerzo para los nivios de 11 o 12

anos.



es una  enfermedad
caracterizada  por  una
pardlisis flaccida asimétrica
causada por los fres
° serotipos del virus de la
§ poliomielitis

¥ DOLIOMIELITIS NO PARALITICA

o Dolor o rigidez en el cuello

o Dolor o rigidez en los brazos o en las
piernas

o Dolor de cabeza intenso

& POLIOMIELITIS PARALITICA

o LDolor intenso.

o Sensibilidad extrema al tacto.

o Sensacién de hormigueo o pinchazos.
(]

La mayoria de las personas con
infeccion del virus que causa la polio, §
llamado virus de la poliomielitis, no
presenta sinfomas

Espasmos musculares o fasciculaciones.
Debilidad muscular, que progresa a pardlisis flacida

# La polio es causada por el virus de la
¥ poliomielitis. Se dirige principalmente a las
# células nerviosas de la médula espinal y el
ik tallo cerebral que controlan el movimiento
& muscular. Las células nerviosas que

& controlan la sensibilidad no suelen verse
# afectados.

POLIOMIELITIS.

PREVENCION

La forma mds eficaz de prevenir la polio es la
vacunacion.




ESCARLATINA

—

QUE Eg es una en{"ermedad Ioacteriana que se maniFiesta
en a|gunas personas que tienen {?aringitis

estreptocdcica.

o Fiebre de 1004 OF (380 OC) o mas, a menudo, con esca[onios
. Garganta muy inﬂamada y roja, a veces con manchas |olancas o 9 9
amari”entas

DiFicu|tad para tragar

SINTOMAS Y | .
° Agrandamlento de |as g[éndulas en el cue”o (gangllos |mFa’tlcos)
SIGNOS que son sensiHes a] tacto

o Niuseas o vémitos

° Dolor akclomina]
° Dolor de cabeza y do|ores en e] cuerpo

Fn caso de escar]atina, el proveedor de atencién médica recetars un
antibictico.

TRATAMIENTO ibuproFeno (Adv1| Children|s Motrin u otros) 0 acetaminmfén

(Tyleno| u otros) para contro|ar Ia ﬁiebre y Jisminuir e] do|or de
garganta.

No hay una vacuna para prevenir la escar]atina. Las mejores

PREVENCION estrategias de prevencidn de |a escarlatina son 1as mismas que las

precauciones estén&ares para |as inFecciones
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seranayion

es una enfermedad muy contagiosa y grave

causada por un virus.

QUE ES

El sarampidn, o rubéola, se trasmite con
facilidad y puede ser grave e incluso mortal

para los nifios pequefios.

Fiebre

* Tos seca

* Goteo de la nariz

 Dolor de garganta

e Ojos inflamados (conjuntivitis)

* Manchas blancas diminutas con centro blanco azulado y fondo
rojo dentro de la boca, en la cara interna de la mejilla, también
denominados manchas de Koplik

 Sarpullido constituido por manchas grandes y planas que

generalmente se funden entre si

Sintomas

El tfratamiento consiste en fomar medidas de
bienestar para aliviar los sintomas, como el
T T E TO descanso, y tratar o prevenir las

RA Am' N complicaciones.
Medicamentos: Antifebriles, antibioticos y

vitamina A

recomiendan que los nifios y adultos

P REVENC'éN reciban la vacuna contra el sarampidn

para prevenir la enfermedad.



es una infeccion causada por el
virus de la varicela-zoster. Causa

una erupcion en la piel con En la actualidad, haf/
QUE ES picazdn y pequeiias ampollas con una vacuna disponible
liguido. La varicela es muy

contagiosa para personas gue no que protege a los nirios

han tenido la enfermedad antes o contra la varicela.
no se han vacunado.

o Fiebre

o Pérdida del apetito

s o Dolor de cabeza

il a'e/amp ollas HHs, o Cansancio y sensacion de malestar general

dan comezdn causada por o Una ve gue aparece la erupcion de la varicela, pasa por tres

S’NTOM A S infeccion de varicela se fases:
presenta de 10 a 2| dias e Bultos rojos o rosados elevados (pdpulas), que brotan

después de la exposicion al durante varios dias , ;
virus ¢, genem/mente, dura e Pegueiias ampollqs llenas de I/quidf) (vesiculas), gue se
entre cinco y 10 dias forman en aproximadamente un dia y luego se rompen y
? drenan
o Costras y escaras gue cubren las ampollas abiertas y
tardan varios dias en curarse

En nivios gue por lo demds

estdn sanos, la varicela por La vacuna contra la
lo general no necesita

-rRA TAM’ENTO tratamiento médico. E| PREVENC'ON varicela es la m QJ or

s ik manera de prevenir esta
antihistaminico para aliviar

la picazon. Pero, en su enfermedad
Vna{yor parte, se deja que la
enfermedad siga su curso.

www.sitioincreible.com



les una enfermedad infecciosa y potencialmente
seria que afecta principalmente los pulmones.
QUE ES < La bacteria que causa la tuberculosis se contagia

de persona a persona a través de pequenas
gotitas diseminadas en el aire al toser o
estornudar.

\

La tuberculosis latente. Estas

. . e Tos que dura tres semanas o mas
infectado de tuberculosis, pero la

e Tos con sangre O MmMocCo

bacteria en tu organismo esta en « Dolor en el pecho o dolor al respirar
estado inactivo y no presentas o toser

SINTOMAS sintomas. » Pérdida de peso involuntaria
La tuberculosis activa. También « Fatiga

llamada enfermedad de tuberculosis, * Fiebre
e Sudoraciones nocturnas

esta afe’cc1on te enfermay, enla . Escalofrios
mayoria de los casos, puede . Pérdida del apetito
contagiarse a otras personas.

TUBERCUL OSIS

{ Con los medicamentos y la atencion adecuados, la tuberculosis se puede curar. Se

cultivaran las bacterias de la tuberculosis y se analizaran sus sensibilidades para

determinar el curso exacto del tratamiento. A menudo, se requiere una

TRAT AMI ENTO< combinacién de terapia durante varios meses. En los casos en que se requiera
resistencia a los medicamentos, se requeriran antibioticos de orden superior o

incluso antibiéticos intravenosos. La tuberculosis multirresistente es mas dificil de

| tratar. :

El tratamiento de la enfermedad
tuberculosa tiene como premisas

PREVE NCION < fundamentales, desde el punto de

vista bacteriologico. El médico quizas
indique que tome medicamentos




LA MENINGITIS ES UN PROCESO
INFLAMATORIO AGUDO DEL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL CAUSADO POR

QUE ES MICROORGANISMOS QUE AFECTAN LAS
LEPTOMENINGES. UN 80% OCURRE EN LA
INFANCIA, ESPECIALMENTE EN NINOS
MENORES DE 10 ANOS.

RECIEN NACIDO: INDISTINGUIBLE DE LACTANTE:
SEPSIS: + CURSAN CON FIEBRE O
« FIEBRE O HIPOTERMIA, FEBRICULA, VOMITOS,
IRRITABILIDAD O LETARGIA, . RECHAZO DE TOMAS,
SINTOMAS
RECHAZO DE TOMAS, « DECAIMIENTO,
« VOMITOS O POLIPNEA.

- IRRITABILIDAD,
- ES POSIBLE QUE PRESENTE . QUEJIDO,

CONVULSIONES, PARALISIS DE . ALTERACIONES DE LA

PARES CRANEALES CONCIENCIA, CONVULSIONES

EL TRATAMIENTO DE LOS CASOS
LEVES DE MENINGITIS VIRAL SUELE
CONSISTIR EN LO SIGUIENTE:
- REPOSO EN CAMA
- MUCHO LiquiDO
. ANALGESICOS PARA AYUDAR A
REDUCIR LA FIEBRE Y ALIVIAR
LOS DOLORES

LA MENINGITIS BACTERIANA
AGUDA DEBE TRATARSE DE
INMEDIATO CON
ANTIBIOTICOS INTRAVENOSOS
Y, EN OCASIONES, CON
CORTICOIDES

EL TRATAMIENTO
DEPENDE DEL TIPO DE
MENINGITIS

MENINGITIS

TRATAMIENTO

LAS BACTERIAS O LOS VIRUS « VACUNARSE

COMUNES QUE PUEDEN CAUSAR + LAVARSE LAS MANOS

MENINGITIS SE TRASMITEN AL . PRACTICA BUENOS HABITOS DE
PREVENCION TOSER, ESTORNUDAR, BESAR O HIGIENE

COMPARTIR UTENSILIOS PARA . CUBRE BOCAS

COMER, UN CEPILLO DE DIENTES O
UN CIGARRILLO.
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Sintomas < .

Tratamiento

La hepatitis viral es una

Qu e es < enfermedad infecciosa del higado

Cansancio y debilidad inusuales
Nauseas, vomitos y diarrea repentinos

causada por distintos virus y
caracterizada por necrosis
hepatocelular e inflamaciéon

Dolor o molestias abdominales, especialmente en la

parte superior derecha debajo de las costillas
inferiores, que esta por encima del higado

Heces de color arcilla o gris
Pérdida del apetito

Fiebre baja

Orina oscura

Dolor articular

Color amarillento en la piel y en la parte blanca de

los ojos (ictericia)
Picazon intensa

[

El tratamiento de la
hepatitis A,
generalmente, se
enfoca en estar
comodo y controlar
los sintomas.

Prevencion

La vacuna contra la hepatitis A puede
prevenir la infeccion con el virus. Por
lo general, esta vacuna se administra
en dos inyecciones: una inyeccion
inicial seguida de una inyeccién de
refuerzo seis meses después. La vacuna
contra la hepatitis A se puede
administrar en una combinacion que
incluya la vacuna contra la hepatitis B.
Esta combinacién de vacunas se
administra mediante tres inyecciones
durante un periodo de seis meses.



