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La meningitis es una
infeccién e inflamacién
del liquido y de tres
membranas (meninges)
que protegen el cerebro
y la médula espinal.

los sintomas iniciales de la meningitis pueden ser
similares a los de la gripe. Los sintomas pueden
manifestarse durante varias horas o unos dias,
incluyen dolor de cabeza, fiebre y rigidez en el
cuello.

La meningitis bacteriana aguda debe tratarse de inmediato
con antibidticos intravenosos 'y, en ocasiones, con
corticoides. Esto ayuda a asegurar la recuperacion y a reducir
el riesgo de tener complicaciones, tales como hinchazon del
cerebro y convulsiones.

Las personas se deben lavar las manos con jabdn y enjuagarse con agua

La membrana externa
resistente se llama
duramadre y la delicada
capa interna es la
piamadre. Las
infecciones virales son
la causa mas comun de
la meningitis.

corriente de manera frecuente. Hay vacunas eficaces disponibles para
evitar las meningitis por Haemophilus influenza, neumocécica y

meningocdcica.

Los cuidados que Enfermeria debe brindar a pacientes

con meningitis bacteriana seran:

e Administrar el tratamiento prescrito por el médico: antibidticos,
antipiréticos, antiinflamatorios, soluciones parenterales vy
anticonvulsivos.

e Llevar un control estricto del balance hidrico.
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La tuberculosis es
una enfermedad infecciosa
causada por Mycobacterium
tuberculosis, una bacteria que
casi siempre afecta a los

pulmones.

1

Se transmite de persona a
persona a través del aire. Los
sintomas de la tuberculosis activa
incluyen tos, dolores toracicos,
debilidad, pérdida de peso, fiebre

y sudores nocturnos

1
1

La mayoria de las personas infectadas con la bacteria que causa
la tuberculosis no tienen sintomas. Cuando hay sintomas,
generalmente incluyen tos (algunas veces con sangre), pérdida

de peso, sudores nocturnos y fiebre.

El tratamiento no siempre es necesario para quienes no
presentan sintomas. Los pacientes con sintomas activos
requeriran un largo proceso de tratamiento con varios tipos de

antibidticos.

La prevencion de latuberculosis depende de lo siguiente:

evitar el contacto con las personas con la enfermedad
activa.

usar medicamentos como medida de prevencion en los
casos de riesgo elevado.

mantener buenas condiciones de vida.

Los cuidados de enfermeria serian Aislamiento de lugares de trabajo,
escuelas, universidad y dreas revestimiento de boca y nariz
mientras que tose o estornuda, eliminacién adecuada y cuidadosa de
tejidos, y distribucién de bases y de cuartos con las personas no

infectadas mientras que el dormir cerca de un portador de TBC debe

\ ser evitado.



La hepatitis es
una inflamacion del
higado que puede
causar una serie de
problemas de salud vy
puede ser mortal. Las
cinco cepas principales
del virus de la hepatitis
son las de los tipos A, B,
C,D,yE.

Algunos casos no presentan sintomas. Cuando
aparecen, pueden incluir ojos o piel de color
amarillento  (ictericia), nduseas, dolor

abdominal, fatiga y fiebre.

El tratamiento depende del tipo de hepatitis. La
hepatitis viral se puede tratar con medicamentos
virales. pueden ayudar a combatir el virus y reducir su
capacidad para danar el higado. Estos medicamentos se

administran por via oral.

Para prevenir la hepatitis es importante Vacunarse
contra las hepatitisA y B, lavarse las manos y
consumir agua potable, no tener contacto con sangre
o fluidos de otras personas y asistir a los controles

prenatales

El cuidado de enfermeria es orientar al paciente y
educarlo para que sea consiente de cédmo cuidarse

asi mismo Descansar.



A M T »w O -

> -

/‘

Es wuna enfermedad
bacteriana altamente
contagiosa que

ocasiona una tos
violenta e incontrolable
qgue puede dificultar la
respiracion.

\—

Los primeros sintomas pueden durar
de 1 a 2 semanas y suelen incluir:

Moqueo o congestion nasal
Fiebre baja (menos de 100.4 °F)
Tos leve ocasional (puede no
suceder con los bebés)

Apnea (pausas en la respiraciéon
que pueden ser mortales) y
ponerse azul o morado en el caso
de bebes y nifios pequenos

El tratamiento para la tos ferina
incluye antibidticos.

La mejor manera de prevenir la

tosferina, en

los bebés, ninos,

adolescentes, mujeres embarazadas
y adultos es vacunarse.

/’

Sintomas posteriores las personas
con tosferina podrian presentar
accesos de tos rapidos, violentos e
incontrolables (paroxismos).
Estos accesos de tos generalmente
duran entre 1 y 6 semanas, pero
pueden durar hasta 10 semanas.
Los accesos de tos generalmente
empeoran y se vuelven mas
medida que |la

comunes a
\enfermedad continda.

/Los pacientes enfermos
de Tosferina deben ser
sometidos a aislamiento
respiratorio durante un
tiempo no inferior a los
cinco primeros dias
después de iniciado el
tratamiento

\antimicrobiano.




Los sintomas son dolor de garganta, fiebre,

inflamacion de los ganglios linfaticos y debilidad.

escalofrios, fatiga, fiebre o malestar, dificultad para
'< respirar o respiracion ruidosa, erupciones o ulceras,
en el habla ronquera o voz defectuosa, congestion
nasal, debilidad muscular, ganglios linfaticos

inflamados, hinchazén o tos.

e El tratamiento contra la difteria implica Usar la antitoxina de

la difteria es una enfermedad la difteria para evitar que la toxina producida por las
infecciosa causada por la bacteria bacterias cause dafio al cuerpo.
Corynebacterium  diphtheria, que e Usar antibidticos para matar y eliminar las bacterias de la

infecta principalmente la garganta . . . . . . .

princp gare Y difteria. Esto es importante para las infecciones de difteria
las vias respiratorias superiores, vy _ _ _
. tanto en el aparato respiratorio como en la piel y otras
produce una toxina que afecta a otros

. partes del cuerpo.
organos.

hay cuatro vacunas combinadas que se

- Usan para prevenir la difteria: DTaP, Tdap,
DT,y Td

~

La difteria requiere mucho reposo en
cama. Si el corazén se ha afectado, es
< particularmente importante evitar

cualquier esfuerzo fisico.
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El tétanos es una enfermedad seria
causada por la bacteria clostridium.
La bacteria vive en el suelo, la saliva,
el polvo y en el estiércol. Las
bacterias suelen ingresar al cuerpo a
través de un corte profundo, como
los que ocurren cuando uno pisa un

clavo, o a través de una quemadura.

Los signos y sintomas son que el tétano ocasiona
contracciones musculares dolorosas,
especialmente en la mandibula y el cuello. Puede
interferir en la respiracién y, finalmente, causar la

muerte.

—
El tratamiento consiste en antibidticos y
=< cuidados de apoyo, el objetivo del tratamiento es

controlar las complicaciones.

N

/

El tétanos es prevenible mediante la
'< inmunizacion con vacunas que contienen
toxoide tetanico (VCTT).

N—

—

los cuidados de enfermeriase en- focardn a la
rehabilitacion o sea estimulando los musculos con el
masaje, principalmente en las articulaciones de los
'< miembros. Asi como el sentar al paciente lentamente
para lograr hasta donde sea posible su total

recuperacion.

N—






La poliomielitis, o polio, es
una enfermedad discapacitante
y potencialmente mortal
causada por el virus de la

poliomielitis o poliovirus.

/

Los sintomas iniciales  son fiebre,
cansancio, cefalea, vomitos, rigidez del

cuello y dolor en las extremidades.

N—

/
Muchas personas infectadas con el poliovirus

no se enferman y no presentan sintomas. Sin

embargo, quienes si se enferman desarrollan

El virus se transmite de una
persona a otra y puede
infectar la médula espinal, lo
cual causa paralisis (no se

pueden mover partes del

L_una paralisis que puede ser mortal.

El tratamiento varia incluye reposo en cama,
analgésicos y respiradores portatiles. Una

paralisis que puede ser mortal.

La mejor forma de prevenir la poliomielitis

es mediante la vacunacion.

""El cuidado de enfermeria cosiste que este al

pendiente del paciente como tal que tenga
reposo en cama, Analgésicos, Compresas
humedas calientes para controlar el dolor y los

espasmos musculares, respiradores portatiles

\._para ayudar con la respiracion.
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La escarlatina, también conocida
como fiebre escarlata, se
caracteriza por un sarpullido rojo
brillante que afecta la mayor parte

del cuerpo.

La  escarlatina es una
enfermedad bacteriana que se
manifiesta en algunas
personas que tienen faringitis

estreptocdcica.

Los sintomas incluyen un sarpullido rojo
intenso que cubre la mayor parte del

cuerpo, dolor de garganta y fiebre alta.

El tratamiento de la escarlatina es abundantes liquidos, reposo
durante el periodo febril analgésicos y antitérmicos, antibidticos:
la penicilina es el antibidtico de eleccidn e inicio, salvo en personas
alérgicas en las que se usara eritromicina. La duracion sera de 10
dias, ya que en caso contrario el germen puede no erradicarse, y

convertirse el sujeto en portador.

La higiene es el método mas eficaz para evitar contraer la
escarlatina. Mantener las manos limpias es esencial para
evitar contagiarse con posibles bacterias que las hayan

alcanzado.

Los cuidados de enfermeria son importantes ya que hay que estar
monitoreando la paciente ya que es importante completar los 10
dias de tratamiento a fin de evitar la recurrencia de la infeccidn, la

resistencia al antibiético y las complicaciones de la enfermedad.


https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/escarlatina#tab16816028273090

