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Definicion

Como se
contagia

Signos y
sintomas

Prevencion

<

(La tos ferina o tos
convulsiva es una
infeccion bacterial
respiratoria altamente

una tos violenta e
incontrolable que puede
durar semanas o incluso

<

<

<

meses.
.

e Viaaérea: Toso
estornudos.

e Por saliva: Besos o

bebidas compartidas.

o abrazos

o\ [

Paroxismo (accesos de
tos).
Vémitos.
Agotamiento.
Febricula
Estornudos.
Lagrimeo.
Rinitis.
Cianosis.

{. e o6 o o o o

- .
La vacunacion

es la principal

medida a tomar

como

prevencion  Cuidados de
frente a esta enfermeria
enfermedad.

La vacuna es
la hexavalente

acelular.
"

® Por contacto directo con
la piel Apreton de manos

contagiosa que ocasiona Causado &

Tratamiento <

fPor una bacteria
gue se encuentra
en la boca, la nariz
y la garganta de
una persona
infectada. Bacteria
llamada Bordetella

g

NG

pertussis.
-
("« Periodo de incubacion
de 7-10 dias
e Fase catarral (1-2
semanas)
<. fase paroxistica (4 a 8
semanas
e Convalecencia. (2 a4
semanas)
-~
r
Se administra
azitromicina,
eritromicina,

claritromicina o
clotrimazol, la que el
medico sefnale.

Monitorizacion de signos vitales.
Monitorizacion respiratoria
Mantener via aérea permeables.
Colocar al paciente en posicion que
ermita la ventilacion méaxima.
Prepara el equipo de oxigeno y
administrar a través de un sistema
calefactado y humidificado.
Aspiracion de las vias aéreas.
Vigilar nivel de conciencia, reflejos
de la tos y capacidad para deglutir.

Administrar medicamentos
preinscritos.




Definicion =4

-

Se trasmite
por

<

Tipos

<

Tratamiento _<

Enfermedad

infecciosa que

puede provocar una

enfermedad

respiratoria, cutanea Causada <
0 un estado de

portador

asintomatico.

-~

A través del contacto
fisico directo o de la
inhalacién de las
secreciones
aerosolizadas

por tos :
estornudos de S,lgnos y '<
individuos infectados?t’mtornas
Sudor

Lagrimas

2 4

Respiratoria y cutanea

Administracion de
antitoxina diftérica
Tratamiento
antibiético: como
la penicilina o
eritromicina

Cuidados de
enfermeria

Prevencion <

~
e Amigdalas

Por la bacteria % ® Faringe.
Corynebacterium 2@ <
diphtheriae <
-~

o Dolor de garganta y ronquera
o Fiebrey escalofrios
« Secrecion nasal

« Una membrana gruesay de color
gris que recubre la garganta y las
amigdalas

e Glandulas inflamadas

« Dificultad para respira o respiracion
rapida

« Cansancio

o Erupcién cutanea

(‘

La vacunacion es la
principal medida a tomar
como prevencion frente
a esta enfermedad. Las
vacunas son: DTaP,
Tdap, DT, y Td,
hexavalente

\~

e Indagar el contacto de los
familiares con la persona
enferma.

e Aislamiento estricto.

e Realizar al paciente la
prueba de penicilina.

e Velar porque el paciente
guarde reposo en cama
durante 3 0 4 semanas.

e Brindar cuidados con la
respiracion asistida y terapia
respiratoria.

e Administracion de liquidos y
las medidas de bioseguridad
necesarias.
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-~ La bacteria /
Es una enfermedad Clostridium
grave del sistema tetani o
Definicién < nervioso causada por ~ Causa < ] ﬁ @W
una bacteria productora  POf @ 8§/
de toxinas.
f Ve
- = [ Tétanos
o cefalica
En individuos no vacunados el Ta
tétanos se contrae a traves de N etanos.
un corte o de una herida Tipos < generalizado |
Transmision < profunda que se contamina e Tétanos
con el organismo, ya sea localizado P
i ) K B
punzantes contqmlnados. e Tétanos <
Contacto de heridas con -
X neonatal
(_eservorios. L P
f - - 'l' % A-A : !
e Espasmos musculares doloroso y rigidez
muscular
e Tension de los musculos alrededor de los
labios
Signos 'y < * Dificultad para tragar
sintomas e Musculos abdominales rigidos
e Frecuencia cardiaca acelerada
e Fiebre ‘
e Sudoracion extrema -
\_°® Disnea
- | o = °
e Limpieza de la herida y la terapia antimicrobiana. m
e Neutralizar la toxina producida mediante el uso  —&
de Antitoxina tetanica. <
. i SRR
Tratamiento = C_ontrol de espasmo muscular mediante sedante, | P
diazepam, propofol. Q& -
e Limpieza de herida con el metronidazol o agua -
oxigenada.
g ~

-~

Prevencién -<

(" inmunizacién
con vacunas
gue contienen
toxoide
tetanico
vacuna:
DTaPy la
Tdap,
hexavalente

Cuidados de
enfermeria

<

Desinfeccion profunda de la herida.
Administrar medicamentos en dosis y
horario adecuado.

Reducir estimulos que aumentan los
espasmos.

Monitorizacion de las constantes vitales, y
saturacion de oxigeno.

Mantener hidratado al paciente.
Administracién de sedacion y analgesia.
Evaluar el resultado del manejo del dolor.



Definicion

Transmision

Sindrome
pospoliomelitico

Tratamiento

Cuidados de
enfermeria

<

<

<

- .

La polio es una
enfermedad
causada por un
virus que afecta
principalmente a
los nervios de la
médula espinal o
del tronco
cerebral.

-

N . .

Se transmite mediante
el contacto entre las
personas. Vive en la

de la persona infectada.
Puede contaminar los
alimentos y el agua que
se encuentren en
condiciones insalubres.

W .
Es una condicién

de fatiga muscular
y debilidad que se
desarrolla afios o
décadas después
de una infeccion de
poliomielitis

<

-
~

e Analgésicos.

(fisioterapia) para

muscular.

-

garganta y los intestinos

Respiradores portatiles
para ayudar a respirar.
Ejercicio moderado

prevenir la deformidad y
la pérdida de la funcién

~

Por el virus
de la
poliomielitis
0 poliovirus

J:
N\~
<gp
N -

13

Se debe mantener al paciente en un

ambiente temperado, tranquilo y apacible.

cémoda.

afectadas.

Monitorizar signos vitales.
Administrar medicamentos prescritos.
Colocar al paciente en una posicion

Dar movimientos pasivos a las regiones

Cuidar la higiene del paciente.

Administracién de oxigeno en casos mas
graves administrar respirador.

que una persona sea
incapaz de mover
ciertas extremidades,
(paralisis)

También puede derivar
en problemas para
respirar y, a veces, la
muerte 7

-

Fiebre.

Dolor de garganta’’
Dolor de cabeza.
Vomitos.

Fatiga.

N o~
Dolor o rigidez en la espalda.
Dolor o rigidez en el cuello.

Dolor o rigidez en los brazgos o

en las piernas.
Debilidad o sensibilidad
muscular.

Paralisis irreversible.

r\

A

"y

.

Debilidad o dolor progresivos en
musculos y articulaciones
Fatiga

atrofia

Problemas de deglucién o
respiracion

Trastornos respiratorios
f

e | avacuna

inactivada contra
la poliomielitis es
segura para las
personas cuyo
sistema
inmunitario esta
debilitado.
Sabin: La vacuna
oral se aplica los
2,4,6, 18 meses
La IPV es una
vacuna inactivada
gue estimula una
buena respuesta
de anticuerpos en
la sangre
hexavalente

\



Definiciéon

Signos y
sintomas <

<

Como se
transmite

Cuidados de
enfermeria

<

~

<

. ., -
La escarlatina, también Por un
conocida como fiebre grupo de v
escarlata, se bacterias |
caracteriza por un Es llamadas
sarpullido rojo brillante causada estreptococ
gue afecta la mayor o del grupo
parte del cuerpo A

-

Dolor de garganta con
enrojecimiento intenso.

Fiebre

Recubrimiento blancuzco en la

lengua al principio de la enfermedad.

Lengua “aframbuesada”
Sarpullido rojo que al tacto parece
papel de lija.

Enrojecimiento intenso de la piel
Inflamacién de los ganglios del
cuello.

Otros sintomas generales:
Dolor de cabeza o corporal.
Nauseas, vomitos o dolor
abdominal.

Gotitas respiratorias:
viven en la narizy la
garganta. Las personas
infectadas propagan las
bacterias al hablar, toser
o estornudar, lo cual
crea gotitas respiratorias
gue contienen bacterias.
Contacto directo

Diagnostico

Reposo mientras dure la fiebre
Ingesta de liquidos frescos y
alimentos segun su tolerancia

alergias
Preparacién de suero oral
Monitorizar los signos vitales

Prevencion

Ingesta de medicamentos: como
penicilina- eritromicina en caso de

Antibiotico:
penicilina o
amoxicilina
Antihistamini
COSs por via
oral

Tratamiento < .

<

Lavarse las manos
con frecuencia
Evitar tener contacto
directo con otros
nifos o personas
,mayores que estén
infectadas

Se suele realizar

una prueba
estreptocdcica para
determinar si existen
bacterias

e cultivo o hisopado de
garganta, que consiste er
tomar una muestra de la
saliva de la garganta y de
las células de las

<

mucosas

« analisis de sangre para
determinar si el contagio
es de estreptococos u
otra infeccion.




Es causada <
por

Signos y
sintomas

Prevencion =§

Cuidados de
enfermeria <

Virus del sarampion
(paramyxoviridae).

Se trasmite

Fiebre

Tos seca

Goteo de la nariz
Dolor de garganta
conjuntivitis
Sarpullido rojo y con manchas en la
piel

Tratamiento <

- rr '
El sarampion es una e incluyendo diarrea
enfermedad viral muy intensa
contagiosa que afecta e infecciones de oido
Definicion =< sobre todo a los nifios  Problemas e Ceguera
y puede causar como e neumonia
severos problemas de " P
salud : e encefalitis
. SRS inflamacion del
- 218 \_ cerebro
a Vs 2

Por gotitas en el aire.

El contacto personal intimo.
El contacto directo con
secreciones nasales o
faringeas infectadas.

De madre a hijo durante el
embarazo.

-~ . -
No hay tratamiento especifico
para la infeccion por sarampion
pero se pueden tomar estos
medicamentos:

Vitamina A
Antifebriles /
Antibi6ticos '

Manchas de Konlik manchas en la

boca %?} %
- b3

cefalea

La mejor manera de
protegerse contra el
sarampion es con la
vacunacion

SRP
SR

Factores de
riesao

|
Educacion a los padres en el lavado

de manos.

Mantener areas limpias.
Mantener hidratado al paciente.
Preparacion de vida suero oral.
Alimentacién adecuada.
Desinfeccion de alimentos.
Administracion de medicamentos
prescritos. Monitorizar signos

\_ Vitales.

-~ Ribavirina

No estar vacunado.
Viajar a otros paises.
Tener insuficiencia de
vitamina A. Si tu
alimentacién no aporta una
cantidad suficiente de
vitamina A, es mas
probable que tengas
sintomas mas graves y
complicaciones como
consecuencia del




~ ~
Es una infeccién ~ e Erupcion roja
sistémica aguda Por el virus que causa
que suele de la picazén en
Definicien <& 2parecer en la  causada =< varicela- Causa todo el cuerpo
efinicion infancia. En los zOster y aparecen en
adultos puede 5 : - todo el cuerpo
ser mas “u i L , o fiebre
peligrosa PR W] M
~ N (/ ~
- l Mﬁ» ‘vﬁ‘ -
e Fiebre _d e Contacto
e Pérdida del apetito o directo.
e Dolor de cabeza Transmision e Contacto con
e Cansancio y sensacion de i las lesiones.
malestar general ‘- e Fomites.
Signos y o Bu'Itosi rojos o rosados elevados ~ e Infecciones
sintomas < (papulas) bacterianas.

Tratamiento <

Cuidados de <
enfermeria

Pequefias ampollas llenas de R

liquido (vesiculas) Complicaciones
Costras y escaras que cubren las

e Neumonia.
Inflamacion del

ampollas abiertas y tardan varios cerebro.
. P y Problemas de
dias en curarse

sangrado.

Sudoracion nocturna
La mejor medida
preventiva es la

Aciclovir por via intravenosa a Prevencion <
vacuna contra la

los pacientes inmunodeficientes

\ varicela.
Bafio coloide coma  Piodn VRPN edaconpus

Antihistaminicos

Comer frutas frescas. 't/ .
Tomar mucha agua. '«
Antihistaminicos, como
difenhidramina.
Acetaminofén si tiene fiebre leve.

« Controlar la fiebre del nifio.

e Brindar bafios de agua templada para ayudar a reducir la
comezon. Beber liquidos frios, asi como alimentos suaves.

e Usar ropa fresca, suave y suelta.

« Evitar la exposicion prolongada a la humedad y al calor
excesivo. Mantener ufias cortas para evitar dafio en él piel al
rascarse.

o Ellavado cuidadoso de las manos puede ayudar a prevenir la
diseminacion de los virus.

« Orientar a que los bafios de agua fria con esponja pueden
ayudar a reducir la fiebre.



Definicién

Signos y
sintomas

Tratamiento

Prevencion

<

<

<

e\

f " g B e
o Ambientes “2’0/‘0

semanas o0 mas
e dolor en el pecho

e tos con sangre o esputo Escalofrios

« debilidad o fatiga
o pérdida de peso

» falta de apetito :,:'
o escalofrios i
o fiebre

\. o sudores nocturnos

Se toma el medicamento llamado
doTBal, se toma Por durante 60

dias, una sola toma al dia tabletas

diarias de lunes a sabado y se
descansa el dia domingo

o Esta indicado en el tratamiento de

la tuberculosis pulmonar, asi

como la de localizariAn

extrapulmonar,

ventilados
e Laluz solar mata
las bacterias

e Buna alimentacion fg
« Ejercicio fisico GE)
favorece a la buena 5
alimentacion c
. 5 <

» Aplicarse la vacuna o
BCG ﬁ

e Comida mas S
I

saludable 3

>

O

Sudores nocturnos

Transmision

@ ~
La tuberculosis é . Pulmqnes.
es una Por la bacteria . (_Batlgllos
enfermedad Mycobacterium Afecta _< |II‘.n:atICOS.

< infecciosa y Causada =} tuberculosis. « Rifones.
potencialmente » Cerebro.
seria que afecta ﬁ ﬁ \_ Huesos.
principalmente oo . e S 3
los pulmones. =" Talia>
> S m— H Dolor de pecho Hlake @
o tosintensaquedura3 <! % -~

X

Pérdida de apetite

T'os crénica

o

Se transmiten de una
persona a otra por el aire.
Estas bacterias se liberan al
aire cuando una persona con
enfermedad de tuberculosis
de los pulmones o de la
garganta tose, estornuda,
habla o canta. Las personas
gue se encuentren cerca
pueden inhalar estas

bacterias e infectarse.
-~

e Aislamiento respiratorio aéreo

(educacién al paciente).

e Uso de barbijo con filtros

especiales (N 95).

e Colocacién de barbijos

quirargicos para el traslado de
los pacientes.

¢ Administracion de

medicamentos.

e Control de signos vitales.
o Evaluacion de dispositivos de

oxigenacion.

e Reposicion de liquidos.
« Valoracioén del estado

nutricional.

e« Evaluacioén de la eliminacién.
e« Tener en cuenta el descanso.



Definicién

Signos y
sintomas

Tratamiento

Prevencion

< y, en ocasiones, con

Complicaciones <

[ wewmsesnoswaes || mewevees iFEcTACES |

e
| Crires |

Nrig | S
o

- \

| e
oo Ia nlanacion de. Porlabacteria | | (]
las membranas Causada Neisseria el |
< meningitidis.

(meninges) que
rodean al cerebro y la
médula espinal

~N T
> | '}T
e Fiebre. =

¢ \Vomito. estas bacterias a través de
« Llanto. ‘ ' las secreciones
e Somnolencia. respiratorias o de la

Las personas transmiten

e Pereza. :5 garganta como al botar
e Protuberancia en la fontanela. é < saliva o escupir.

< e Rigidez en el cuello. 9 Generalmente, esto ocurre
« Alimentacion deficiente © al tener contacto cercano al
o Cefalea. - toser o besar o de larga
e Convulsiones. duracion cuando las
o Nauseas. personas viven juntas.

¢ Sensibilidad a la luz. 7« tomard muestras

de sangre o de

e Debe tratarse de - liquido

inmediato con cefalorraquideo

antibioticos intravenosos ‘ . e Puncion lumbar.

o o Tomografia

computarizada.

e Resonancia

\_ Mmaanética

corticoides ‘
« Antibioticos profilacticos.
Ciprofloxacino.

e Ceftriaxona. e Controlar las constantes vitales y los
(e Pérdida auditiva signos neuroldgicos.
J Probler_nas de e Evaluar si hay signos de aumento de
memoria la PIC.
o Dificultad de e Inicie las precauciones contra las
aprendizaje 5 convulsiones.
Dafio cerebral S e Vigilar la actividad convulsiva.
e Problemas para £ e Vigilar los signos de irritacion
caminar 2 meningea.
e Convulsiones o e Realizar la evaluacion de los nervios
e Insuficiencia renal & craneales.
. Choaue § < e Evaluar el estado vascular periférico.
/e La prevencion de la ks o I\/_Ianter_1er las precauciones de
meningitis se hace = aislamiento. _ .
mediante medidas © e Mantener las precauciones de orina
principales: la vacunacion y heces.
< CON NEUMOCOCo * Mantener el aislamiento respiratorio
conjugada y la BCG del paciente.
e Ademas lavarse las o Admin_istr_a}r los analgésicos segun la
manos. prescripcion.
\a. Mantener buena higiene. \_* Administrar los antibiéticos segun la

prescripcion.



~

Definicién <

-

Tipos

Signos y °
sintomas <

Prevencion <

Es una inflamacion
del higado que puede
causar una serie de
problemas de salud y
puede ser mortal.

( Hepatitis A: transmision; Fecal-oral. Consumo de agua o

Por el Virus de la
hepatitis A, B, C, D,

Cuando se lesionan
o infectan, y puede
dafar su higado

Ocurre
Es causada
A

alimentos contaminados. Sexo oro-anal.
Hepatitis (B): transmision por Contacto con fluidos corporales
infectados (sangre, semen.) De madre a hijo. Sexo sin
proteccion.

Hepatitis (C): transmision por Consumo de drogas inyectables.
Transfusiones de sangre o trasplante de érgano infectados.
Instrumental médico mal esterilizado.

Hepatitis (D): Afecta a personas infectadas por hepatitis B.
Hepatitis (E): transmision Fecal-oral a través del consumo de
agua o alimentos contaminados -~

Fati e Lamivudina de 300 mg al dia,
atiga L . en una dosis o dividido en 2

Néauseas y vomitos repentinos dosis al dia

Dolor o malestar abdominal, e Entecavir dé 0.5-1 mg/ dia

especialmente en la zona del o e Telebivudina d'e 600mg 1'

higado : : T < vezaldia.

Evacuaciones intestinales de ¢ « Tenofovir en mayores de 12

i a

color arcilla : S afios 300 mg al dia y nifios 8

Pérdida de apetito = mg/kg/dia

Flgbre e Boceprevir de 800 mg 3

Orina de color oscuro veces al dia.

Dolor articular .

ictericia
Picazon intensa —_
Mantener los objetivos de uso

personal aislados del resto de las

e Vacunacion (hepatitis) personas sanas.
e Lavarse las manos 5 e Realizar la (_1eS|nfeCC|on concurrente
= con agua y jabon y terminar con
» No tener contacto con g alguna sustancia quimica de los
sangre o S servicios sanitarios.
fluidos de otras g e Hacer un lavado de manos minucioso
personas. 0 < después de manipular heces y orina
e Uso de preservativo c% de los pacientes.
e No compartir objetos T e Hacer labores de educacion para la
personales 8 salud y promocién de la salud en el
e No consumir alimentos hogar.
de dudosa presidencia ® Tomar precauciones con la sangre y
" las secreciones organicas




