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TOS FERINA

Tos ferina

Signos y
sintomas ‘<

Tratamiento _<

Prevencic’)n-<

~

La tos ferina es una

enfermedad infecto-

_< contagiosa aguda
gue afecta al aparato
respiratorio

Causada por
A

7~ Por un tipo de
bacteria llamada
Bordetella
 pertussis

alimentacion adecuada

lactantes pequefios
e Los antitusigenos
e como salbutamol

™

e Vacunacion

de vacunar a partir de la
semana 26 de gestacion.

" meses y 5 afios de edad.

frecuencia de la tos y proporcionar
una oxigenacion, hidratacion y

especialmente en recién nacidos y

e corticoides inhalados u orales

e Para proteger a los menores de
2 meses las mujeres se deben

e Son cinco vacunas contra la tos
ferina: la pentavalente a los 2, 4
y 6 meses y la DPT a los 18

.

- . d e Dura?
La tosferina puede cemanas
comenzar como un %) L

) L. o e rinitis
resfriado comun; sin g q
embargo, a diferencia §< ¢ ES“{”‘” 0s
de este, la tos puede @ * febricula
durar semanas o g e lagrimeo
meses = e dolor de
: a
> \. garganta
e El tratamiento sintomatico tiene la —~
finalidad de disminuir la intensidad y & o

Cuidados de enferme

De una persona
enferma a una sana
e Porelaire
Al hablar

Al toser )
e Por gotasédéPfu

-
/! —
-

e

Se contagia mediante
[} [ ]

3 f. La tos se vuelve

© paroxistica o convulsiva
g | » tosagolpes,

] ininterrumpida,

‘7:< atropellada,

S | o fiebre alta

© , .

S | ¢ vOmitos

o}

o

\.*» dificultad respiratoria

suministrar una adecuada
hidratacion

vigilar el estado nutricional
procurando ofrecer una dieta
liquida

Brindar oxigenoterapia

Vigilar la frecuencia cardiaca
Vigilar la saturacion de oxigeno
Vigilancia estricta de signos y
sintomas de dificultad respiratoria



Difteria

Signos y
sintomas

DIFTERIA

Tipos

Cuidados
de
enfermeria

La difteria es una
infeccién bacteriana
grave que suele
afectar a las
membranas mucosas
de lanarizy la
garganta y otros
organos

Es causada por

Los signos y sintomas
de difteria comienzan, .
generalmente, de 2 a
5 dias después de
contraer la infeccion

Difteria respiratoria

|

e Difteria cutanea

Tratamiento

e A través del contacto
fisico directo o de la

Por la bacteria &5 inhalacién de las
Corynebacterium g secreciones
diphtheriae g aerosolizadas
&l e § e por tos 6
o) e estornudos de Q > 4
N . .
individuos infectados.
e Sudor
Dolor de garganta y e Lagrimas

ronquera
Fiebre y escalofrios
Secrecion nasal

Una membrana gruesa y de
color gris que recubre la
garganta y las amigdalas

Administracion de antitoxina
diftérica: Se administra para
neutralizar la toxina producida
por la bacteria. Su
administracion temprana es
prioritaria en el manejo de la

enfermedad respiratoria
|l A 4

e Glandulas
inflamadas

o Dificultad para
respira o
respiracion
rapida

o Cansancio

Tratamiento antibiético: como
la penicilina o

eritromicina ayudan a matar
las bacterias del cuerpo y
eliminan las infecciones. Los
antibidticos reducen el tiempo
en que alguien con difteria es
contagioso

e Requiere mucho reposo en cama
e evitar cualquier esfuerzo fisico.
Alimentacion con liquidos y
alimentos blandos
Control de signos vitales
e Administracion de medicamentos
« Vigilancia de oxigenacion
« Vigilancia de la piel

Prevencion

Vacunacion: La vacuna contra la

difteria, por lo general, se combina

con vacunas contra el tétanos y la
tosferina y ay dos vacunas que

ayuda a prevenir la difteria la DTa ,
la Tdap, se aplica en edades de j

V
v *q
e 2 meses, 4 meses, 6 meses, :
15 a 18 meses, 4 a 6 afos

.



TETNOS

Tétanos

Signos y
sintomas

Tratamiento

Tipos

Es una .
enfermedad 'a bacteria
del sist S} Clostridium tetani
o
grave g sistema S | , g q
nerviosoy o . \\ e |
. [72) - A i
bacterial que 3 &\ .&
afectalos © g o
musculos y los ; .
nervios

El tiempo promedio de
infeccion para que
aparezcan signos 'y

sintomas (periodo de
incubacion) es de
10 dias. Pero igual

puede variar de 3 a 21

dias

e Medicamentos

e Antibiético

¢ Penicilina,
Sedante

e Suplemento ;
dietético

Cuidados de enfermeria

e Tétanos
cefalica p AR

o Tétanos i
generalizado (IF =
Tétanos )", #
localizado

e Tétanos

neonatal

Prevencion

Las esporas de

Se puede contraer la
infeccion por tétanos
cuando las esporas
penetran en el
organismo atreves de
adquiere tras la
infeccion de cortes o
heridas

Causas

Espasmos musculares doloroso y rigidez
muscular

Tension de los muUsculos alrededor de los

labios P
!

Dificultad para tragar <

Musculos abdominales rigid g

. . 3 %m Riyec o Tontura
Frecuencia cardiaca aceleradd™™ P‘”"“Z
Fiebre 444 - m
Sudoracién extrema - h ‘ w
Disnea Suor excessho Fabre Plpitayoes

« estimulando los musculos con el
masaje
e hacer limpieza de la herida
e administra medicamentos prescritos
e monitorizar los signos vitales
e evaluar el resultado del manejo de
dolor J=
e vigilar la presencia de fiebre ! '

e inmunizacion con TP )
vacunas que ;2’:::*@ : ;
contienen toxoide ;:;6 >
tetanico g

e vacuna: DTaPyla
Tdap



POLIOMIELITIS

e Parélisis De una

La poliomielitis es « Dificultad 5 _ L | persona a
respiratoria & Elvirusde E
una enfermedad espiratoria 9 I 5
. . c
viral contagiosa @ ¢ O la muerte & i 4 it o
o @ =
Poliomielitis que, ensuforma 3 g |Po |o|m|§ ftis 8
, 0
més grave, provoca © & g | O poliovirus
lesiones a los i g
nervios « Debilidad o dolor
o .
3] progresivos en z e
e Dolor de garganta = P " g
. Eiebre = Es una condicion : miisculos y 2
« Cansancio g | defatigamuscular g articulaciones 4
_ o NAuseas S y debilidad que se < . Fatiga
~ (7))
Signos 'y o Dolor de cabeza @ desarrolla afios 0 <, strofia
i 0 7 7 ° : |
sintomas  Dolor de estomago g décadas después 4 r 5
 Sensibilidad I infeccion de S e Problemas de deglucién
muscular g o e UQ; 0 respiracion
« Rigidezentodoel 5 poliomielitis _ _
cuerpo o sientas & e Trastornos respiratorios
; n
areas Mediante la va e Sabin: La vacuna oral
« Fisioterapia vacuna inactivada, contra y se administra a
« Analgésicos . Esto impide la los 2,4,6, 18 meses
« Respiradores ?g obtencion de la . !_a IP_V es una vacuna
Tratamiento portétiles para S inmunidad intestinal, inactivada que estimula
ayudar a & la cual si es una bu_ena respuesta
respirar a proporcionada por la de anticuerpos en la
« Reposo en vacuna oral sangre
cama atenuada. e hexavalente

o Administrar opiaceos y sedante si no existe
afectacién de la respiracién, actual o
inmediatamente
Cuidados « Hacer terapias o fisioterapias con ellos
q e Monitorizar los signos vitales
© i e Cuidar su higiene personal
enfermeria « Mantener al paciente en buena posicién,
tranquilo
» Reposo fisico completo 2-3 primeras
semanas




ESCARLATINA

Escarlatina

Signos y
sintomas

Tratamiento

Cuidados
de
enfermeria

La escarlatina o
también llamada fiebre Un exantema o
escarlata, es una erupcion cutanea Por un grupo

©
enfermedad infecciosa asociada a -f?‘, de bacterias
tipica de la % una § llamado

infancia con mayor O faringoamigdaliti&uﬁ) Streptococcus

incidencia entre los 2 y aguda del grupo A
8 afios
o Fiebre alta >38,5°C

Tras un e Dolor de garganta secundario a faringoamigdalitis
periodo de « Ocasionalmente dolor abdominal, vomitos y dolor de
incubacion cabeza.
de entre 2 o Exantema o erupcion cutanea: Se caracteriza por un
y 5 dias la sarpullido rojizo y rasposo al tacto aparece
clinica se inicialmente en cara y cuello y posteriormente se va
caracteriza extendiendo de arriba hacia abajo al torax y las

extremidades
e Pueden presentar lengua de aspecto aframbuesado

e Debes evitar que tengan contacto directo

e Al tratarse de una bacteria o
con otros nifios o personas mayores que

administraremos tratamiento

e antibiético por via oral siendo S estén infectadas de la enfermedad, pues
de elecciéon la Penicilina o % las bacterias se diseminan por el
Amoxicilina durante 10 dias. 3 contacto directo o bien por la gotas que

e En caso de picor, podemos & puede exhalar una persona infectada.
asociar antihistaminicos por
via oral. ® | avarse las manos frecuentemente

e Reposo mientras dure la fiebre

¢ Ingesta de liquidos frescos y
alimentos segun su tolerancia

¢ Ingesta de medicamentos: como
penicilina- eritromicina en caso de
alergias

e Preparacion de suero oral

e Monitorizar los signos vitales




incluyendo diarrea

inaenfomedad o | Mensa o §0,
. . 5 or un virus de
: e infecciones de oido § P " . ‘
viral muy g = | lafamilia de los A )
- contagiosa que afe o | ® Ceguera T | paramixovirus s
Sarampion = cta sobre todo a los L e neumonia ¢
nifios y puede = e encefalitis S
causar severos inflamacion del A
problemas de salud cerebro B
o Fiebre
Los sintomas del | o Tos seca
sarampion e Goteo de la nariz
aparecen entre ¢ Dolor de garganta
10y 14 dias e conjuntivitis » 25 ~
Z S,lgnos y después de la e Sarpullido rojo y con manchas en la 2rENs
sintomas . piel N
o exposicion al . - &
. e Manchas de Koplik manchas en la 3
. - virus.
n_ boca .
o crofalea e La mejor manera de
E No hay tratamiento o protegerse contra el
- especifico para la =] sarampion es con la
infeccion por sarampion g g e Vitamina A _ vacuna contra el
una vez que esta se g 2 e Antifebriles ‘g sarampion, las paperas
< Tratamiento presenta. El tratamiento £ 9 e Antibiéticos & y la rubéola
w consiste en tomar “g’ S e Ribavirina & e Vacuna Triple Viral
medidas de bienestar para 8 £ o (SRP)
.. , © :
aliviar los sintomas 5 e Vacuna Doble Viral
w

(SR)

¢ Ingesta de liquidos frescos y alimentos
segun su tolerancia

) e Controlar los signos como fiebre y tos
Cuidados e Hidratacion continua
de ) e Aislamiento
enfermeria e Higiene de la piel
¢ Administracion de medicamentos

prescritos R . NS
e Mantener areas limpias \ ‘ (e



Varicela

Es una infeccién
sistémica aguda
que suele aparecer
en la infancia. En
los adultos puede
ser mas peligrosa

Causa

e Fiebre
o Pérdida del apetito
e Dolor de cabeza

e un sarpullido con

ampollas .
o Por el virus de la
® picazon ‘5 . .
. 3 varicela-zoster
o_ fie
1 3
(]
(%]
>
. ]
3 o
(7]
L
" Etapa 1: Etapa 2: Etapa3 Etapa4: Etapab:
Maculas  Papulas Vesiculas Pustulas Costras
5 : - 1 -

Cansancio y sensacion de malestar general
Bultos rojos o rosados elevados (papulas),
Pequefias ampollas llenas de liquido Costras
escaras que cubren las ampollas abiertas y

tardan varios dias en curarse

Sudoracién nocturna
e Tratamiento sintomatico

e A veces, agentes antivirales por
via oral

e Aciclovir por via intravenosa a
los pacientes inmunodeficientes

<

Prevencion

e Bafo coloide

Signos y

sintomas
—
LLl
O
<

Tratamiented

>

Cuidados

de

enfermeria

.’ Antihistaminicos

fa.l mejor forma de prevenir la

varicela es vacunandose contra
esta enfermedad. Todos
incluidos los nifos, los
adolescentes y los adultos
deberian ponerse dos dosis de
la vacuna contra la varicela si
nunca han tenido la
enfermedad o nunca se

.

e Bajar la temperatura con medios
fisicos

e Prevenir las convulsiones

e Brindar bafios de agua tibia

e Mantener hidratado al paciente

e Aislamiento

e Reposo en cama

e Vigilar los signos vitales

e Proporcionar mascarilla al nifio y
a sus familiares

»@mmamn,




TUBERCULOSIS

La tuberculosis es una
enfermedad infecciosa
y potencialmente seria
Tuberculosis que afecta
principalmente los
pulmones

por una bacteria
llamada Mycobacterium
tuberculosis.

A los pulmones, pero
también pueden atacar
otras partes del
cuerpo, como los
rinones, la columna
vertebral y el cerebro.

Es causada por
Ataca

e Tos que dura tres semanas 0 mas
e Tos con sangre 0 moco
e Dolor en el pecho o dolor al respirar o toser

e Pérdida de peso involuntaria
Signos y e Fatiga
sintomas

e Fiebre

e Sudoraciones nocturnas
e Escalofrios

\_* Pérdida del apetito

fdoTBaI : Esta
indicado en el
tratamiento de la

Tratamiento tuberculosis jl; .
pulmonar, asi como ° 5,
la de localizacion e ' 5
extrapulmonar.

Por durante 60 dias,
una sola toma al dia
tabletas diarias de
lunes a sabado

-~ e Aislamiento aéreo

e Ambientes ventilados . antrol de signos vitales

e Laluz solarmatalas < * Oxigenoterapia N
bacterias & e Control de liquidos y vigilar

e Buna alimentacion 2 hidratacion -

- o Eiercicio fisico o =< e Valoracion del estado nutricional
Prevencion < : J | 9 e Evaluar eliminacién

avorece alabuna 4 e Control de signos vitales
alimentacién E e Administra medicamentos

e Aplicarse la vacuna 3 e Reposicion de liquidos
BCG o




MENINGITIS

Meningitis

Signos y
sintomas

Prevencién

Cuidados de
enfermeria

Consiste en la
inflamacion de las
membranas
(meninges) que
rodean al cerebro y la
meédula espinal.

pneumoniae.

Es causada por

grupo B.

e Neisseria meningitidis.

Fiebre

Dolor de cabeza

Rigidez de cuello

Nauseas

Vomitos

Fotofobia (mayor sensibilidad de los ojos
alaluz)

Estado mental alterado (confusion)
Somnolencia

Convulsiones

La vacunacion es la manera mas Q
eficaz de proteger contra ciertos tipos &
de meningitis bacteriana. g
Vacunacion contra la meningitis: ©
Neumococo "
BCG

Administrar el tratamiento prescrito por el médico
Llevar un control estricto del balance hidrico.

Mantener al paciente en cama.
Monitorizar los signos vitales por hora
Vigilar el estado de conciencia y de alerta.
Registrar la escala de Glasgow por hora

Funcion de pares craneales y de la funcion respiratoria y

cardiaca.

e Proporcionar un ambiente tranquilo
Limitar las visitas excesivas y dar orientacion a los familiares.
Observar la ingesta de alimentos y evaluar preferencias,
ofreciendo pequenas y frecuentes comidas nutritivas acorde a

la dieta indicada.

Algunos de los principales
causantes de meningitis son:

e Streptococcus

e Streptococcus del

e oOxigenoterapia
e hospitalizacion
e peniciliada

>N

FIEBRE [ " *

-

T DiGIDEZ EN
LA NUCA
4 MENINGITIS
] [ SIGNOS DE ALERTA |
‘ "'4 O Pk P

VOMITO CEFALEA

® O

FOTOSENSIBILDAD  cONFUSION

e antibiéticos intravenosos

y, en ocasiones, con
corticoides




La hepatitis es una inflamacion
en el higado que puede
suceder espontaneamente o

TipoA

Leve
Se Transmite

Se Transmite

TipoC

Mas grave
Se Transmite

TipoB

cra

orave

TipoD

Muy grave
Se Transmite

Hepatitis evolucionar hacia una fibrosis, | H \“ i ‘
cirrosis o cancer de higado. O ’
o f (_{5, Contacto con o - '
o sangre, semen y jom - '
= fluidos ) Contacto con
co_r;‘)orcles sangre “% Necesitas iener
Fati @ Agua o climentos N nfectady ~ Hepatitis
U4 AQUa 0 GImenios transiusiones n
* a:tlga . contaminados — - - ser;:rlc; i @ Contocto con
e Nauseas y vomitos @ Jeringuitios Jc_'f‘u‘gumas “ sangre
. Qgujas, agujas infectada
repe ntinos cuchibias frarsfusiones no
- # Contagio #3 Contc seguros,
« Dolor 0 malestar i 4 via oral ¢ fecal = clo!::}oom | 4 rv?(:d\r)gohuo feringuiias
abdominal, especialmente : > aguias
Signos y en la zona del higado e Orina de color oscuro
sintomas « Evacuaciones intestinales U>,‘ @ « Dolor artlcqlar m
de color arcilla = g e« Color amarillento en la
o Pérdida de apetito 2 = piel y en la parte blanca ‘
e Fiebre SR de los ojos (ictericia)
Picazon intensa

HEPATITIS

Tratamiento

e Varios medicamentos
antivirales como el:
entecavir (Baraclude
el tenofivir (Viread)

la lamivudina (Epivir)
el adefovir (Hepsera)
la telbivudina
Inyecciones de interferdn
Trasplanté de higado

,.‘3;?;.

1

Prevencién

Vacunacion (hepatitis)
Lavarse las manos
No tener contacto con sangre

o fluidos de otras person s
Uso de preservativo

No compartir objeto
personales

No consumir alimentos de

dudosa presidencia

e explicar a los familiares y al propio paciente segun
su edad la importancia de reposo fisico

¢ verificar su cumplimiento; la dieta debe ser
normograsa, normoproteica y normocaldrica

e realizar la desinfeccion con agua y jabon y alguna

sustancia quimica de los servicios sanitarios

hacer un lavado de manos minucioso despues de

manipular heces y orina de los pacientes

evaluar y anotar caracteristicas de la piel

administra medicamentos prescritos

evaluar el estado mental

hacer labores de educacion para la salud y

promocion de la salud en el hogar

Cuidados de
enfermeria




