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HIDROCEFALIA

CONCEPTO

PREVENCION

-

Es la acumulacion de liquido dentro de las cavidades (ventriculos)
profundas del cerebro. El exceso de liquido aumenta el tamafio de los
ventriculos y ejerce presion sobre el cerebro; la hidrocefalia puede
dafar los tejidos cerebrales y provocar una variedad de deterioros en
la funcién cerebral.
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las hidrocefalias pueden incluir: Dolor de cabeza, Vomitos y ndusea,
Vision borrosa, Problemas de equilibrio, Problemas para controlar la
vejiga, Problemas con el pensamiento y la memoria.
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/EI tratamiento quirdrgico para la hidrocefalia puede restaurar los
niveles de liquido cefalorraquideo en el cerebro y mantenerlos
normales. Por lo general, se requieren diversas terapias para controlar
los sintomas o los deterioros funcionales que se generan a causa de la
hidrocefalia.
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/Las complicaciones a largo plazo de la hidrocefalia pueden variar\
ampliamente y, por lo general, son dificiles de predecir Si la hidrocefalia
ha avanzado al momento del nacimiento, puede generar importantes
discapacidades fisicas, intelectuales y de desarrollo. Los casos menos
graves, cuando se tratan de manera adecuada, pueden tener algunas
complicaciones, si las hubiera.
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La hidrocefalia es una enfermedad que no se puede prevenir. Sin
embargo, se pueden tomar medidas que podrian reducir el riesgo de
padecer hidrocefalia
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EPILEPSIA.

CONCEPTO

C )

trastorno del sistema nervioso central (neurolégico) en el que la
actividad cerebral se altera, lo que provoca convulsiones o periodos de
comportamiento y sensaciones inusuales, y, a veces, pérdida de la
consciencia.
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Algunas personas con epilepsia simplemente permanecen con la
mirada fija por algunos segundos durante una convulsién, mientras que
otras mueven repetidamente los brazos o las piernas
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/medicamentos 0, a veces, las cirugias pueden controlar Ias\
convulsiones en la mayoria de las personas con epilepsia. Algunas
personas requieren tratamiento de por vida para controlar las
convulsiones, pero, para otras, las convulsiones finalmente
desaparecen. Algunos nifios con epilepsia también pueden superar su
enfermedad con la edad.
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a epilepsia no tiene una causa identificable en casi la mitad de las
personas que padecen la enfermedad. En la otra mitad de los casos, el
trastorno puede ser causado por diversos factores, como ser: Influencia
genética, Traumatismo de craneo, Trastornos cerebrales,
Enfermedades infecciosas, Lesiones prenatales y Trastornos del
desarrollo. /

~

/Tener convulsiones en momentos determinados puede llevar a
circunstancias peligrosas para ti 0 para otras personas. Caidas. Si te
caes durante una convulsion, puedes lastimarte la cabeza o romperte
un hueso.

complicaciones posiblemente mortales de la epilepsia son poco
frecuentes, pero suceden, como ser: Estado epiléptico, Muerte subita

Kinesperada en la epilepsia, j




ATENCION DEL NINO CON
PROBLEMAS
TRAUMATICOS Y DE
INTOXICACION.

CONCEPTO

C )

Una intoxicacion es causada por la exposicion a una sustancia dafiina.
Esto puede suceder por ingerirla, inyectarla, inhalarla o por otro medio.
La mayoria de las intoxicaciones ocurren por accidente.
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Los primeros auxilios inmediatos son muy importantes en una
emergencia por intoxicacion. Los primeros auxilios que se administren
antes de conseguir ayuda médica pueden salvar la vida de una persona.

/Emesis Es el efecto adverso mas comun con una incidencia de entre GN

kde la via aérea. /

26%. Si el vomito es abundante y se produce antes de 30 minutos de la
administracion del CA, se aconseja una nueva dosis de CA de 0,5 g/kg.

Aspiracion Es la complicacion mas seria y también la més infrecuente.
Segun estudios se da en el 0,6%. No se debe al carbén activado en si
mismo sino a una serie de factores de riesgo, como disminucion del
nivel de conciencia, convulsiones y vémitos en pacientes sin proteccion
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se intenta eliminar del estémago el toxico ingerido. No debe ser
empleado de forma rutinaria. Su uso debe ser considerado en aquellos
pacientes que han ingerido una cantidad de téxico potencialmente
peligrosa para la vida y en la hora previa a la actuacion médica.
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produce un transito intestinal acelerado capaz de eliminar incluso
comprimidos enteros sin que haya dado tiempo a que se disuelvan.
Consiste en la administracion enteral de grandes cantidades de una
soluciéon osmotica, para conseguir una diarrea acuosa que arrastra el
téxico del intestino y se reduce su absorcién. Su uso sistematico esta

desaconsejado
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TRAUMATISMO
CRANEOENCEFALICO.

CONCEPTO

CUIDADO DE

ENFERMERIA

)

/Disfunci()n cerebral ocasionada por un impacto externo, generalmente
un golpe violento en la cabeza.

Las lesiones cerebrales trauméaticas se producen como resultado de
una lesion deportiva grave o un accidente automovilistico.
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Los sintomas inmediatos o diferidos pueden incluir confusion, vision
borrosa y dificultad para concentrarse. Los bebés pueden llorar sin
parar o mostrarse irritables.
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/EI tratamiento depende del estado de gravedad del paciente, el
tratamiento puede incluir reposo, medicamentos y cirugia,;
medicamentos diuréticos, Cirugia Craniectomia descompresiva,
Terapias, Rehabilitacion neuropsicologica, Terapia cognitivo-
conductual, Manejo de la ira y Orientacion

A )
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Los cascos ayudan a prevenir traumatismos craneales. Su hijo debe
llevar puesto un casco que se ajuste adecuadamente para los
siguientes deportes o actividades: Participar en deportes de contacto,
tales como lacrosse, hockey sobre el hielo, fatbol americano. Montar
en una patineta, un monopatin o en patines en linea.

/

No es recomendable el uso de corticoides en pacientes con TEC.
Luego de la estabilizacion inicial, el paciente debe ser transferido a un

hospital que cuente con una Unidad de Cuidados Intensivos para
soporte avanzado y prolongado.
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Parpura

SIGNOS Y

SINTOMAS

TRATAMIENTO

CAUSAS

ocurre cuando pequefios vasos sanguineos dejan escapar sangre bajo
la piel. La parpura mide entre 4 y 10 mm (milimetros) de diametro.
Cuando las manchas de purpura miden menos de 4 mm en didmetro
se denominan petequias. Las manchas de parpura mayores a 1 cm
(centimetro) se llaman equimosis.
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pacientes con  purpura  trombocitopénica pueden  permanecer
asintomaticos, o presentar hemorragia cutanea persistente (sobre todo
en éareas expuestas a los traumatismos) o hemorragias por las
mucosas (epistaxis o sangrado nasal, menorragia o sangrado vaginal,
equimosis). Las hemorragias internas y las hemartrosis (hemorragias
articulares) son raras.

(& N
Farmacos inmunosupresores. Estos farmacos se emplean si la cifra
baja de plaguetas persiste a pesar del tratamiento con corticoides o

esplenectomia. EI mas empleado es el rituximab (anticuerpo antiCD-
20). La vincristina es otro agente empleado con menor frecuencia.

| tratamiento consiste en:
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La parpura puede tener causas que no se deben a una enfermedad
subyacente. Por ejemplo, la contusién por un traumatismo, el
envejecimiento, efectos secundarios de medicamentos o la extraccion
de sangre.
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El diagndstico de la purpura trombocitopénica se establece a través
de la historia clinica, la exploracion fisica y el recuento de plaquetas.
Los demas estudios de coagulacion habituales suelen ser normales.
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ESPINA BIiFIDA.

SIGNOS Y

SINTOMAS

DIAGNOSTICO

TRATAMIENTO

CUIDADO DE

ENFERMERIA

C )

una afeccion que afecta la columna vertebral y suele ser evidente en el
nacimiento. Es un tipo de defecto del tubo neural (DTN). La espina
bifida puede aparecer en cualquier lugar a lo largo de la columna si el
tubo neural no se cierra por completo.
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Algunas veces, los sintomas se pueden observar en la piel sobre el defecto de
la columna. Incluyen vellosidad anormal, una marca de nacimiento o una
protuberancia sobre la zona de la médula espinal.

) !
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Los andlisis no son perfectos. Algunas madres que obtienen resultados
positivos en los andlisis de sangre tienen bebés sin espina bifida.
Incluso si los resultados son negativos, todavia hay una pequefia
posibilidad de que la espina bifida esté presente.

Cuando se necesita tratamiento, se realiza mediante cirugia para cerrar

el defecto. Otros tratamientos se concentran en controlar las
complicaciones.

)
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/Utilizando los patrones de Gordon se ha valorado a la paciente y se\
han identificado los diagnésticos enfermeros: desequilibrio nutricional
por exceso, incontinencia urinaria de esfuerzo, deterioro de la habilidad
para la traslacion, riesgo de infeccién, riesgo de deterioro de la
integridad cutanea, riesgo de respuesta alérgica al latex, disposicion
para mejorar la eliminacion urinaria y disposicion para mejorar el auto

\concepto. /
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un bulto anormal en la espalda inferior. Hay dos tipos de meningoceles:
abierto (sin piel) y cerrado (la piel que lo recubre estd intacta). Es
comun tener partes de los nervios de la médula espinal dentro del bulto.
Para meningoceles y mielomeningoceles, el cirujano cerrara la
abertura en la espalda.
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/Algunas veces, los sintomas se pueden observar en la piel sobre el\
defecto de la columna. Incluyen vellosidad anormal, una marca de
nacimiento o una protuberancia sobre la zona de la médula espinal.
pueden sufrir: Gastrointestinales: estrefiimiento, incontinencia fecal o

SIGNOS Y obstruccion intestinal

SINTOMAS

Muscular: debilidad muscular, musculos rigidos o reflejos hiperactivos
Piel: mancha de nacimiento, mancha marrén en la piel o quiste

] \cuténeo /
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consiste en cirugia Cuando se necesita tratamiento, se realiza
mediante cirugia para cerrar el defecto. Otros tratamientos se
TRATAMIENTO concentran en controlar las complicaciones.
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Los suplementos de acido folico pueden ayudar a reducir el riesgo de
las anomalias del tubo neural, como el mielomeningocele. Es
PREVENCION B recomendable que cualquier mujer que esté pensando en quedar
embarazada tome 0.4 mg de acido félico al dia. Las mujeres
embarazadas en alto riesgo necesitan una dosis mas alta.
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Los planes de cuidados de enfermeriapara el recién nacido
con mielomeningocele se plantearon segun la temporalidad de la
CUIDADO DE atencion en: atencién inmediata con correccion quirargica del defecto;
ENFERMERIA asistencial al lactante; y, atencion a largo plazo por medio de correccion
de deformidades musculoesqueléticas.
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