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Tos ferina

La tosferina, también conocida 

como pertussis, es una 

enfermedad respiratoria muy 

contagiosa causada por un tipo de 

bacteria llamada Bordetella

pertussis. La enfermedad solo se 

encuentra en seres humanos.

las bacterias que causan la tosferina se 

propagan fácilmente de persona a 

persona a través del aire. Cuando una 

persona que tiene tosferina estornuda o 

tose, puede liberar pequeñas partículas 

con bacterias en ellas. Luego otras 

personas inhalan las bacterias. También 

se propagan cuando las personas pasan 

mucho tiempo juntas o comparten el 

espacio donde respiran, como cuando 

sostienen a su bebé recién nacido en su 

pecho.

Algunas personas tienen síntomas 

leves y no saben que tienen 

tosferina, pero aun así pueden 

propagar las bacterias a otras 

personas.

Muchos bebés que contraen la 

tosferina son contagiados por sus 

hermanos mayores, padres o 

cuidadores, quienes no saben que 

tienen la enfermedad. Sepa qué 

puede hacer para proteger a los 

bebés contra la tosferina.



difteria

La difteria es una enfermedad 

infecciosa causada por la bacteria 

Corynebacterium diphtheria, que 

infecta principalmente la garganta 

y las vías respiratorias superiores, 

y produce una toxina que afecta a 

otros órganos. .

La vacunación contra la difteria ha 

reducido drásticamente la mortalidad y la 

morbilidad de la difteria, sin embargo la 

difteria sigue siendo un problema 

importante de salud infantil en los países 

con una cobertura deficiente de EPI. En 

los países endémicos de la difteria, la 

enfermedad ocurre principalmente como 

casos esporádicos o en pequeños brotes. 

La difteria es mortal en 5 - 10% de los 

casos, con una tasa de mortalidad más 

alta en niños pequeños.

El tratamiento consiste en 

la administración de la 

antitoxina de la difteria 

para neutralizar los efectos 

de la toxina, así como 

antibióticos para matar a 

las bacterias.

La vacuna contra la difteria 

es un toxoide bacteriano, 

es decir. una toxina cuya 

toxicidad ha sido 

inactivada. La vacuna se 

administra normalmente en 

combinación con otras 

vacunas como la vacuna 

DTwP/DTaP o la vacuna 

pentavalente. Para 

adolescentes y adultos, el 

toxoide difteria se combina 

con frecuencia con toxoide 

del tétanos en menor 

concentración (vacuna Td).



Tetanos

El tétanos es una enfermedad seria 

causada por la bacteria clostridium. 

La bacteria vive en el suelo, la 

saliva, el polvo y en el estiércol. 

Las bacterias suelen ingresar al 

cuerpo a través de un corte 

profundo, como los que ocurren 

cuando uno pisa un clavo, o a 

través de una quemadura. La infección causa un 

espasmo doloroso de los 

músculos, por lo general 

en todo el cuerpo. Puede 

conducir a un "bloqueo" de 

la mandíbula, lo que hace 

imposible abrir la boca o 

tragar. El tétanos es una 

emergencia médica, por lo 

que debe tratarse en un 

hospital.

La vacuna contra el 

tétanos puede prevenir la 

enfermedad. Se provee 

como parte del programa 

de inmunización durante la 

infancia. Los adultos deben 

aplicarse una nueva dosis 

o refuerzo cada 10 años. Si 

sufre una cortadura o 

quemadura severa, busque 

ayuda médica; es posible 

que necesite un refuerzo. 

El cuidado inmediato y 

adecuado de la herida 

puede prevenir la infección 

por tétanos.



poliomielitis

La poliomielitis, o polio, es una 

enfermedad discapacitante y 

potencialmente mortal causada por 

el virus de la poliomielitis o 

poliovirus.

Síntomas

La mayoría de las personas que se infectan con el virus de la 

poliomielitis no tiene ningún síntoma visible.

Aproximadamente 1 de cada 4 personas (o 25 de cada 100) con 

infección por el virus de la poliomielitis tiene síntomas parecidos a 

los de la influenza (gripe) que pueden incluir:

Dolor de garganta

Fiebre

Cansancio

Náuseas

Dolor de cabeza

Dolor de estómago

El virus se transmite 

de una persona a 

otra y puede infectar 

la médula espinal, lo 

cual causa parálisis 

(no se pueden mover 

partes del cuerpo).



escalatina

Un grupo de bacterias llamado 

Streptococcus del grupo A 

(estreptococos del grupo A) 

causa la escarlatina. Estas 

bacterias a veces producen un 

veneno (una toxina) que causa 

un sarpullido “escarlata” que le 

da el nombre a la enfermedad.

Los estreptococos del grupo A son muy contagiosos. Por lo general, 

las personas infectadas propagan las bacterias de los estreptocos

del grupo A a otros, a través de,

Gotitas respiratorias

Contacto directo

En raras ocasiones, las personas pueden transmitir los 

estreptococos del grupo A por medio de alimentos que no fueron 

manipulados adecuadamente



sarampion

El sarampión es una enfermedad 

viral muy contagiosa que afecta 

sobre todo a los niños y puede 

causar severos problemas de 

salud, incluyendo diarrea intensa, 

infecciones de oído, ceguera, 

neumonía y encefalitis 

(inflamación del cerebro). 

Algunas de estas complicaciones 

pueden llevar a la muerte. 

A nivel mundial sigue siendo una de las principales causas de 

muerte en niños pequeños, pese a que existe una vacuna 

segura y eficaz para prevenirla. No existe ningún tratamiento 

antiviral específico contra el virus del sarampión.

Los casos graves son especialmente frecuentes en niños 

pequeños malnutridos, y sobre todo en los que su sistema 

inmunitario está debilitado. En poblaciones con altos niveles de 

malnutrición y falta de atención sanitaria adecuada, el 

sarampión puede llegar a matar al 10% de los casos.

El sarampión es una enfermedad vírica muy 

contagiosa que afecta sobre todo a los niños y se 

transmite por gotículas procedentes de la nariz, 

boca y faringe de las personas infectadas. Los 

síntomas iniciales, que suelen aparecer entre 8 y 12 

días después de la infección, consisten en fiebre 

alta, rinorrea, inyección conjuntival y pequeñas 

manchas blancas en la cara interna de la mejilla.



Varicela

la varicela es una enfermedad 

muy contagiosa causada por el 

virus de la varicela-zóster (VVZ). 

Produce un sarpullido con 

ampollas, picazón, cansancio y 

fiebre. El sarpullido aparece 

primero en el estómago, la 

espalda y la cara, y puede 

después extenderse por todo el 

cuerpo.

La varicela puede ser grave, especialmente 

en los bebés, los adolescentes, los adultos y 

las personas con el sistema inmunitario 

debilitado. La mejor forma de prevenir la 

varicela es vacunándose contra esta 

enfermedad (el cuerpo tiene menos 

capacidad para combatir los microbios y las 

enfermedades).

Cualquier persona que no haya tenido varicela o que no se 

haya vacunado contra la varicela puede contraer esta 

enfermedad. Por lo general, la enfermedad de varicela dura 

unos 4 a 7 días.

El síntoma clásico de la varicela es un sarpullido que se 

convierte en ampollas llenas de líquido que pican, que al 

final se vuelven costras. El sarpullido puede aparecer 

primero en la cara, el pecho y la espalda, y extenderse 

después al resto del cuerpo, incluido el interior de la boca, 

los párpados y el área genital. Por lo general, toma una 

semana para que todas las ampollas se vuelvan costras.

Otros síntomas típicos que pueden comenzar a 

manifestarse 1 o 2 días antes del sarpullido incluyen:

Fiebre

Cansancio

Falta de apetito

Dolor de cabeza



tuberculosis

La tuberculosis es una 

enfermedad infecciosa causada 

por Mycobacterium tuberculosis, 

una bacteria que casi siempre 

afecta a los pulmones. Se 

transmite de persona a persona a 

través del aire. Los síntomas de 

la tuberculosis activa incluyen 

tos, dolores torácicos, debilidad, 

pérdida de peso, fiebre y sudores 

nocturnos. 

A nivel mundial, en 2021, se estimaron que 10.6 

millones de personas enfermaron de tuberculosis, 

y 1.6 millones fallecieron por esta causa; de ellas, 

187.000 tenían coinfección con el VIH.

En las Américas, en 2021, se estimaron 309.000 

casos de tuberculosis y se notificaron 215.116 

(70%)

Las muertes estimadas para la región fueron 

32.000, de las cuales el 11% (9.000) 

correspondieron a la co-infección por TB/VIH.

La tuberculosis sigue siendo una de las 

enfermedades infecciosas con mayor 

mortalidad el mundo. La pandemia de 

COVID-19 y las desigualdades 

socioeconómicas, han revertido años 

de progreso en la lucha contra la 

tuberculosis y han aumentado la carga 

sobre los afectados, especialmente en 

los más vulnerables.



meningitis

La meningitis es la infección e 

inflamación del líquido y de las 

membranas que rodean el 

cerebro y la médula espinal. 

Estas membranas se denominan 

meninges.

En general, la inflamación de la 

meningitis provoca síntomas, 

como dolor de cabeza, fiebre y 

rigidez del cuello.

La mayoría de los casos de meningitis en 

los Estados Unidos se deben a una 

infección viral. Pero también pueden 

causarla bacterias, parásitos y hongos. 

En algunos casos, la meningitis mejora 

sin tratamiento en algunas semanas. En 

otros, puede provocar la muerte y requerir 

tratamiento con antibióticos de 

emergencia.

Busca atención médica inmediata si 

sospechas que tú o alguien de tu familia 

tiene meningitis. El tratamiento temprano 

de la meningitis bacteriana puede evitar 

complicaciones graves.

Los posibles síntomas en cualquier 

persona mayor de dos años incluyen lo 

siguiente:

Fiebre alta repentina.

Rigidez en el cuello.

Dolor de cabeza intenso.

Náuseas o vómitos.

Confusión o dificultad para concentrarse.

Convulsiones.

Somnolencia o dificultad para despertarse.

Sensibilidad a la luz.

Falta de apetito o de sed.

Erupción cutánea en algunos casos, como 

en la meningitis meningocócica.



hepatitis

La hepatitis es una inflamación 

del hígado que puede causar una 

serie de problemas de salud y 

puede ser mortal. Las cinco 

cepas principales del virus de la 

hepatitis son las de los tipos A, B, 

C, D, y E

son la causa más común de 

defunciones relacionadas con 

cirrosis hepática, cáncer y 

hepatitis viral. Se estima que, en 

todo el mundo, 325 millones de 

personas sufren hepatitis B y/o C, 

y para la mayoría de ellas las 

pruebas y el tratamiento siguen 

siendo inaccesibles.

Algunos tipos de hepatitis son prevenibles 

mediante vacunación. Un estudio de la 

OMS determinó que de aquí a 2030 se 

podrían prevenir unos 4,5 millones de 

defunciones prematuras en países de 

ingresos bajos y medianos, mediante 

vacunación, pruebas de diagnóstico, 

medicamentos y campañas de educación. 

La estrategia mundial de la OMS contra las 

hepatitis, aprobada por todos los Estados 

Miembros de la OMS, tiene por objetivo 

reducir en un 90% las nuevas infecciones 

y en un 65% las defunciones por hepatitis 

entre 2016 y 2030.


