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sindrome hemorraigico Y hemostasia

¢, Qué es hemorragia y hemostasia?

La hemorragia es un trastorno caracterizado por la extravasacion de sangre
‘ del lecho vascular. El sistema hemostatico es el encargado de evitar esta
pérdida hematica a través de precisas interacciones entre componentes de

la pared vascular, plaguetas circulantes y proteinas plasmaticas.

¢ Como se presenta el sindrome hemorragico?

Un trastorno hemorragico puede ser hereditario, es decir: se nace
con el trastorno, o puede ser adquirido, es decir: se desarrolla
durante la vida. Los sintomas pueden incluir la facil formacion de
moretones, los periodos menstruales con sangrado abundante y
los sangrados nasales que ocurren con frecuencia.

Los trastornos hemorragicos son un grupo de afecciones en las cuales hay
un problema con el proceso de coagulacién sanguinea del cuerpo. Estos
trastornos pueden llevar a que se presente sangrado intenso y prolongado
después de una lesion. El sangrado también puede iniciarse de manera
espontanea.

¢, Cudles son los sintomas de coagulos en la sangre?

Sintomas de coagulos sanguineos: a qué debe prestar atencion
Dolor repentino de pecho.

Dolor repentino en la pierna o en el brazo.

Hinchazon en la pierna o en el brazo.

Ritmo cardiaco acelerado.

Dificultad para respirar.

Una sensacion abrumadora de temor o de muerte.
Sudoracion o fiebre.

Tos con sangre.
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TECNICA DE SONDAJE VESICAL Y NASOGASTRICO

¢, Qué tipo de técnica es el sondaje vesical?

Resultado. El sondaje vesical es una técnica invasiva
que realiza el personal de Enfermeria a través de la

cual se introduce en la vejiga un catéter para vaciar la
orina que se puede utilizar para muestras, mediciones
o simplemente para desecharla.

»COMO SE REALIZA UN SONDAJE NASOGASTRICO?

Se inserta la punta del tubo en la nariz con delicadeza
y se desliza a lo largo del piso de la cavidad nasal. Se
apunta hacia atras y luego hacia abajo para
permanecer por debajo del cornete nasal. Se debe
esperar la percepcién de una resistencia leve a medida
que el tubo pasa a través de la nasofaringe posterior.

¢, Qué son las sondas vesicales y Nasogastricas?

Este tipo de instrumentos en enfermeria se
emplean para extraer o introducir liquidos en el
cuerpo tras intervenciones quirdrgicas,
incontinencia o retencidn urinaria, entre otros
tipos de problemas médicos.

¢CUALES SON LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA SONDA

NASOGASTRICA?

Limpie a diario la parte externa de la sonda: utilice una
gasa, agua caliente y jabon. Aclare y seque la sonda. Lave
el interior de la sonda después de cada administracion de
nutricion o de medicamentos, pasando 20-30 ml de agua
con una jeringa. Cierre el tapén del conector cuando no se
esté utilizando.

¢ Cuales son los cuidados de la sonda vesical?

‘ Lavarse las manos siempre antes y después de
manipular la sonda. Realizar higiene y secado de
genitales, evitando tirar de la sonda. El cambio de

la bolsa se realizara cada 4-5 dias. No
desconectar la bolsa, ni para el vaciado ni para la
higiene.
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