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ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS

CONCEPTO

Las enfermedades
neurodegenerativas afectan
varias actividades que el
cuerpo realiza, como el
equilibrio, movimiento,
hablar, respirar y funciones
del corazén. Muchas de
estas enfermedades son
genéticas

ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER

es la forma mas comun de
demencia entre las personas
mayores. La demencia es un
trastorno cerebral que
afecta gravemente la
capacidad de una persona
de llevar a cabo sus
actividades diarias.

Las enfermedades
neurodegenerativas pueden ser
serias o poner la vida en peligro.
Depende del tipo. La mayoria de
ellas no tiene cura. El
tratamiento puede ayudar a
mejorar los sintomas, aliviar el
dolor y aumentar la movilidad.

El Alzheimer comienza lentamente.
Primero afecta las partes del cerebro que
controlan el pensamiento, la memoria y el
lenguaje. Las personas con el mal pueden
tener dificultades para recordar cosas que

ocurrieron en forma reciente o los
nombres de personas que conocen

SINTOMAS

los sintomas del Alzheimer empeoran.
A Las personas pueden no reconocer a

| sus familiares. Pueden tener

| dificultades para hablar, leer o escribir.
Pueden olvidar como cepillarse los

El Alzheimer suele comenzar después de los
60 anos. El riesgo aumenta a medida que la
persona envejece. El riesgo es mayor si hay
personas en la familia que tuvieron la
enfermedad.

Ningun tratamiento puede detener la
dientes o peinarse el cabello. Mas enfermedad. Sin embargo, algunos farmacos
adelante, pueden volverse ansiosos o pueden ayudar a impedir por un tiempo

agresivos o deambular lejos de su limitado que los sintomas empeoren.
casa. Finalmente, necesitan cuidados

totales
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https://medlineplus.gov/spanish/dementia.html

:QUE ES?

La meningitis consiste en la inflamacion de las
membranas (meninges) que rodean al cerebro y
la médula espinal. Habitualmente, aunque no
siempre, tienen una causa infecciosa.

Dentro de las meningitis de causa infecciosa,
podemos distinguir entre las producidas por
virus, las de origen bacteriano y las ocasionadas
por hongos, mds raras.

:CUALES SON LAS
CAUSAS DE LA
MENINGITIS?

e Virus: las meningitis viricas son benignas y se

suelen resolver de forma espontdnea en
cuestion de dias. Hay que distinguirlas de las
encefalitis virales (p.ej. encefalitis herpética),
gue no soélo producen inflamacion de las
meninges sino también del encéfalo y tienen
un prondstico mds grave.

:COMO SE PUEDE
PREVENIR?

Con la vacunacioén se inmuniza al individuo
contra un germen y se evita asi que adquiera la
infeccion. La inclusidn de las vacunas
conjugadas frente al neumococo, el meningococo
serogrupo C y Haemophilus Influenzae tipo b en
los calendarios vacunales sistemdticos ha
causado una importante disminucién de la
incidencia de estas enfermedades.

LAS MANIFESTACIONES CLINICAS
OUE PUEDEN ALERTARNOS DE UNA
MENINGITIS SON:

Cefalea.

Fiebre.

Nduseas y vomitos.

Fotofobia (sensibilidad excesiva a la luz).
Rigidez de nuca.

Bacterias: las meningitis bacterianas son graves
y requieren tratamiento antibidtico urgente. Las
bacterias que ingresan en el torrente sanguineo
y que vigjan hasta el cerebro y la médula espinal
pueden causar una meningitis bacteriana aguda.
La meningitis también puede manifestarse
cuando las bacterias invaden directamente las
meninges desde un foco localizado en la
vecindad, como una infeccidén de oido o de los
senos paranasales, una fractura de crdneo o, en

ugias.

(fc sos poco frecuentes, después de algunas
r
~S

La quimioprofilaxis consiste en la administracién
de un antibidtico durante cortos periodos de
tiempo a las personas que han estado en
contacto con un paciente diagnosticado de
meningitis. No todos los tipos de meningitis
requieren profilaxis antibidtica para los
contactos. La meningitis neumocdcica (el tipo de
meningitis mds frecuente) no requiere
quimioprofilaxis.

/



cQué es?

La epilepsia es un trastorno cerebral en
el cual una persona tiene convulsiones
repetidas durante un tiempo. Las
convulsiones son episodios de
actividad descontrolada y anormal de
las neuronas que puede causar
cambios en la atencién o el
comportamiento.

Causas
J Accidente cerebrovascular o
accidente isquémico transitorio (AIT)
. Demencia, como el mal de
Alzheimer
. Lesion cerebral traumatica
. Infecciones, como absceso

cerebral, meningitis, encefalitis y
VIH/sida

sintoma

Los sintomas varian de una persona a otra. Algunas
personas pueden tener simples episodios de
ausencias. Otras tienen temblores violentos y

pérdida de la lucidez mental. El tipo de convulsion

depende de la parte del cerebro afectada.
La mayoria de las veces, la convulsién es similar a la
anterior. Algunas personas con epilepsia tienen una
sensacion extrafa antes de cada convulsién. Estas
sensaciones pueden ser hormigueo, sentir un olor
que realmente no existe o cambios emocionales.
Esto se denomina aura

€\ =
. QUE DEBES HACER?

Es probable que algunas personas con
epilepsia puedan reducir o incluso suspender
sus medicamentos anticonvulsivos después
de no tener ninguna convulsién durante varios
afios. Ciertos tipos de epilepsia en la nifiez
desaparecen o mejoran con la edad, por lo
regular a finales de la adolescencia o hacia
los 20 afios.

Para muchas personas, la epilepsia es una
afeccién de por vida. En estos casos, es
necesario continuar con los farmacos
anticonvulsivos. Hay un riesgo muy bajo de
muerte subita con la epilepsia.

No existe una forma conocida de prevenir la epilepsia.
Una dieta y sueno adecuados y evitar las drogas y el
alcohol pueden disminuir la probabilidad de
desencadenar convulsiones en personas con epilepsia.



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003200.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000726.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000730.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000739.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000783.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000680.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001415.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000594.htm

ENFERMEDAD

DESMI

POR FRAN

ELINIZANTE

CISCO DE LA CRUZ H.

Una enfermedad desmielinizante es cualquier afeccion que lesiona
la cubierta protectora (vaina de mielina) que rodea las fibras
nerviosas del cerebro, los nervios que conducen a los ojos (nervios
opticos)y la médula espinal. Cuando la vaina de mielina se dana, los
impulsos nerviosos se ralentizan o incluso se detienen, y causan
problemas neurolégicos.

ESCLEROSIS MULTIPLE

La esclerosis multiple es la enfermedad
desmielinizante mas comun del sistema
nervioso central. En este trastorno, el
sistema inmunitario ataca la vaina de
mielina o las células que la produceny
mantienen.

ALES SON LAS

Las hipotesis causales mas convincentes son las que
asocian una alteracion genética con un factor ambienta

. Fatiga.
. S e e e | infeccioso o no, que pone en marcha un proceso
c Temblor. inmunoldégico que ocasiona alteracion de la pared de lo
. Espasmo hemifacial. vasos intracerebrales, edema e infiltracion de células
. Distonias. activadas en el sistema nervioso central.

No existe cura para las enfermedades desmielinizantes, pero las terapias \

modificadoras de la enfermedad pueden alterar el avance de la
enfermedad en algunos pacientes. Se pueden combinar las terapias
modificadoras de la enfermedad con el tratamiento sintomatico. M [ |
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NEOPLASIA
SNC

Hay muchos tipos de tumores de encéfalo y
médula espinal. Los tumores se forman
debido a la multiplicacion anormal de
células y pueden comenzar en distintas
partes del encéfalo o la médula espinal. El
encéfalo y la médula espinal forman el
sistema nervioso central (SNC).

Los tumores pueden ser benignos

(no cancerosos) o malignhos
(cancerosos):

Los tumores benignos de encéfalo y médula espinal crecen y hacen
presion en las areas cercanas del encéfalo. Muy pocas veces se
diseminan a otros tejidos y a veces recidivan (vuelven).

Los tumores malignos de encéfalo y médula espinal tienden a crecer
rapido y diseminarse a otros tejidos del encéfalo.

Cuando un tumor crece en un area del Los tumores de encéfalo y médula espinal se
encéfalo o la presiona es posible que presentan en niflos como en adultos. Sin
impida que esa parte funcione embargo, el tratamiento para los ninos puede ser
correctamente. Tanto los tumores de diferente del tratamiento para los adultos. (Para
encéfalo benignos como los tumores obtener mas informacion sobre el tratamiento
malignos producen signos y sintomas, y de los nifos, consulte el sumario del PDQ sobre
necesitan tratamiento. Descripcion del tratamiento de los tumores de

encéfalo y de médula espinal infantiles).


https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46634&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=340937&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=44636&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46476&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46481&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46683&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46556&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=45614&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=45333&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=45772&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=44271&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/espanol/tipos/cerebro/paciente/tratamiento-cerebro-infantil-pdq
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=750109&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=45022&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov

