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Investigacion RCP

La Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) es una maniobra de emergencia. Consiste
en aplicar presion ritmica sobre el pecho de una persona que haya sufrido un paro
cardiorrespiratorio para que el oxigeno pueda seguir llegando a sus 6rganos
vitales.

El inicio inmediato de RCP por parte de alguien entrenado, aunque no sea un
profesional, puede aumentar en un 40% las posibilidades de supervivencia de los
afectados.

La RCP combina respiracion boca a boca y compresiones toracicas.

La respiracion boca a boca suministra oxigeno a los pulmones de la persona.

Las compresiones toracicas mantienen la sangre oxigenada circulando hasta que
se puedan restablecer la respiracion y las palpitaciones cardiacas.

Se puede presentar dafio permanente al cerebro o la muerte en cuestion de
minutos si el flujo sanguineo se detiene. Por lo tanto, es muy importante que se
mantenga la circulacion y la respiracion hasta que llegue la ayuda médica
capacitada. Los operadores de emergencia en el 911 o en el numero local de
emergencia pueden guiarlo a través de este proceso.

Las técnicas de RCP varian ligeramente dependiendo de la edad o tamafio de la
persona, incluso técnicas diferentes para adultos y nifios que han llegado a la
pubertad, nifios de 1 afio de edad hasta el inicio de la pubertad y lactantes
(bebés menores de 1 afio de edad).

Antes de comenzar la RCP, verifica lo siguiente:

e ¢Lapersona esta en un entorno seguro?

e ¢La persona esta consciente o inconsciente?

« Sila persona parece inconsciente, tocale o golpéale el hombro y preguntale en
voz alta "¢, Te encuentras bien?".

« Sila persona no responde y estas con otra persona que puede ayudar, uno de
ustedes llame al 911 o al nimero de emergencias local y traiga el DEA, si hay
alguno disponible. La otra persona debe comenzar el RCP.

o Siestas solo y tienes acceso inmediato a un teléfono, llama al 911 o al nimero
local de emergencias antes de comenzar la RCP. Si tienes un DEA cerca,
tréelo.

e Tan pronto como tengas el DEA, proporciona una descarga si lo indica el
dispositivo y, luego, comienza a hacer RCP.


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000013.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000013.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000012.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000011.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000011.htm

Investigacion de conceptos

Endocarditis. La endocarditis es una infeccion o una inflamacion, del
revestimiento interno de las cavidades y las valvulas del corazén.

Pericarditis. Es una inflamacion y también una irritacion del pericardio.

Vulvopatias. Son enfermedades que afectan a una o méas valvulas del corazén
debido que no se abren y cierran correctamente, eso influyen con el buen
funcionamiento del corazon.

Insuficiencia cardiaca. También conocido como insuficiencia cardiaca
congestiva, esto se produce cuando los musculos del corazén que no bombea
correctamente la sangre.

Arritmias. Es un trastorno de la frecuencia cardiaca o del ritmo cardiaco donde el
corazon late de manera irregular ya sea muy rapido o muy lento.

Sincope. Es una perdida brusca y temporal de la conciencia y del tono postural de
la duracidn breve con recuperacion espontanea.

Shock cardiogenico. También conocido como choque cardiaco que ocurre
cuando el corazén no bombea suficiente sangre y oxigeno al cerebro y de otros
organos vitales.

Aneurisma aortico. Esto es una dilatacidn o ensanchamiento de la arteria
principal del organismo de la aorta.

Isquemia arterial periférica. Son conjuntos de sintomas y signos que aparecen
como consecuencias de la reduccion de flujos sanguineos arterial en las
extremidades especialmente en miembros inferiores.



Tromboflebitis. Esto es un proceso inflamatorio que hace que se formen
coagulos de sangre que bloquea una 0 mas venas, los mas general son en las
piernas, en la vena afectada que puede estar cerca de la superficie de la piel o ya
sea muy adentro del musculo.

Traumatismo toracico. Es un traumatismo de térax con una lesién de gravedad
gue esto en muchos casos causa discapacitados o incluso la muerte.
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