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RCPB

Consiste en la valoracion y deteccion precoz de un paro cardiorrespiratorio, y en
caso de ser necesario aplicar de manera inmediata una serie de maniobras para
sustituir la funcion de corazon y pulmones en aquellas personas que NO

presentan pulso ni ventilacion espontanea, o presentan una ventilaciéon agonica.

RCP

Reanimacion cardiopulmonar. La reanimacion cardiopulmonar consiste en dar
masaje cardiaco externo a través de compresiones toracicas y la administracion
de ventilaciones boca-boca, boca-mascarilla 0 mediante bolsa de resucitacion, la
ministracion de ambas en secuencia es un ciclo de RCP, un ciclo completo de
RCP esta conformado por 30 compresiones y 2 ventilaciones, el cual se repetira 5

veces 5 ciclos en un tiempo no mayor a 2 minutos.

Pasos a realizar

e Verificar que el area sea segura: Lo mas importante en la atencion de las
urgencias es tu seguridad y la de la persona, si en el area algo no te

permite acercarte busca la manera de hacerla segura.

e Valora estado de conciencia: Acercandote a la victima t6calo a nivel de los
hombros y hablale al mismo tiempo. Si no hay respuesta, indica que esta

inconsciente. Si te encuentras solo pide ayuda.

Compresiones toracicas

o Colocaremos la victima barriga arriba, si no lo hemos hecho ya (sobre una
superficie dura), y nos pondremos a su lado a la altura del torax.

o Colocaremos el talébn de una mano sobre el centro del pecho

e Colocaremos el talon de la otra mano sobre ésta y entrecruzaremos los
dedos

o Con los brazos totalmente estirados y lo mas perpendicular posible sobre la
victima, empezaremos las compresiones toracicas

o Deprimiremos el torax unos 5-6 cm

e A unritmo de 100-120 por minuto



Continuaremos con las compresiones hasta que llegue la ambulancia,
estemos exhaustos o la persona dé sefales de vida

Si conocemos la técnica de ventilacion boca-boca, podemos realizar dos
respiraciones de apoyo cada 30 compresiones

Para ello mantendremos la via aérea abierta con la maniobra frente-mentén

Taparemos la nariz con dos dedos de la mano a la vez que colocaremos
nuestros labios sobre los de la victima y realizaremos insuflaciones de
aproximadamente un segundo dejando que salga el aire después de cada
una durante otro segundo

Con cada insuflacion comprobaremos si se levanta el pecho de la persona.



CONCEPTOS

Endocarditis: La endocarditis es una inflamacién o infecciéon del revestimiento

interno de las cavidades y las valvulas del corazén.
Pericarditis: es la Inflamacion y también irritacion del pericardio

Vulvopatias: son aquellas enfermedades que afectan a una o mas valvulas del
corazon, debido a que o no se abren o cierran de manera correcta, lo que influye

en el buen funcionamiento del corazén.

Insuficiencia cardiaca: La insuficiencia cardiaca, a veces llamada “insuficiencia
cardiaca congestiva”, se produce cuando el musculo del corazén no bombea

sangre tan bien como deberia hacerlo.

Arritmias: Es un trastorno de la frecuencia cardiaca o del ritmo cardiaco. El

corazon puede latir demasiado rapido, demasiado lento o de manera irregular.

Sincope: El sincope es una pérdida brusca y temporal de la conciencia y del tono
postural, de duracién breve y con recuperacion espontanea. El sincope se produce

por una disminucién transitoria del flujo sanguineo al cerebro

Shock Cardiogénico: El choque cardiogénico, también conocido como choque
cardiaco, ocurre cuando el corazén no puede bombear suficiente sangre y oxigeno

al cerebro y otros 6rganos vitales. Esta es una emergencia potencialmente mortal

Aneurisma aortico: El aneurisma de aorta es una dilatacién o ensanchamiento de

la arteria principal del organismo, la aorta.

Isquemia arterial periférica: conjunto de sintomas y signos que aparecen como
consecuencia de la reduccién del flujo sanguineo arterial en las extremidades,

especialmente en miembros inferiores.

Tromboflebitis: La tromboflebitis es un proceso inflamatorio que hace que se

forme un coagulo de sangre que bloguea una o0 mas venas, por lo general en las



piernas. La vena afectada puede estar cerca de la superficie de la piel o muy

adentro de un musculo

Traumatismo toracico: Un traumatismo de térax es una lesién de gravedad que

en muchos casos causa discapacidad o incluso la muerte.
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