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MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD.

Salud. La medicina tradicional (MT) es la suma de conocimientos,

técnicas y prácticas fundamentadas en las teorías,

creencias y experiencias propias de diferentes culturas, y

que se utilizan para mantener la salud, tanto física como

mental.

Enfermedad. estado donde haya un deterioro de la salud del organismo

humano. Todas las enfermedades implican un

debilitamiento del sistema natural de defensa del

organismo o de aquellos que regulan el medio interno

MEDICINA. la ciencia que permite prevenir y curar las enfermedades

del cuerpo humano.

Atención a la salud. Es un proceso en el cual se provisiona el cuidado y

prestaciones de la salud a un individuo, familia ,

comunidad y población.

Antecedentes. la cosmovisión de los pueblos indígenas y representa el

conocimiento milenario sobre la madre tierra y el uso de

plantas medicinales que los indígenas han resguardado y

que tiene un valor incalculable fortaleciendo y

preservando su identidad.
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COSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA MEDICINA TRADICIONAL PARA LA ATENCIÓN
DE LA SALUD.

La costumbre. Es un conjunto de prácticas o hábitos que se adquieren

mediante la repetición y la constancia.

tradiciones pueden tratarse de costumbres, usos, pautas de convivencia

o consideraciones en torno a lo religioso, lo jurídico, lo

cultural, etcétera.

Curandero. tiene la facultad de enfrentar y curar varias enfermedades,

particularmente cuatro consideradas como peligrosas.

Debe ser del sexo masculino y prepararse durante cinco

años con constantes ayuno

Yerberos. Son quienes poseen el conocimiento milenario de la

herbolaria a través de la cual remedian ciertos males. En

base a este conocimiento preparan infusiones, pomadas,

aceites y lociones para curar o prevenir la enfermedad.

Parteras. obstetricia por parte de las parteras. El origen de la

matonería es tan antiguo como la humanidad. No obstante,

las distintas culturas han conservado una serie de

conocimientos tradicionales vinculados al embarazo.
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