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Materia: Enfermeria y prdcticas alternativas de salud
Nombre del frabajo: cuadro sinoptico

Licenciatura: Enfermeria



MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD

Bases
conceptuales

Antecedentes
historicos

La medicina fradicional (MT) es la suma de conocimientos, técnicas y prdcticas
Salud fundamentadas en las teorias, creencias y experiencias propias de diferentes culturas,
y que se utilizan para mantener la salud, fanto fisica como mental.

Enfermedad Es considerada como cualquier estado donde haya un deterioro de la salud
del organismo humano

Medicina Ciencia que permite preveniry curar las enfermedades del cuerpo humano
Atencion a Conjunto de procesos a través de los cuales se concreta la provision de
la salud prestaciones y cuidados de salud a un individuo, un grupo familiar
Medicina tradicional Se basa en una cultura, cosmovisidn y espiritualidad propias
maya
Medicina tradicional Dominada por unas leyes rigidas y cercenadas por numerosos
azteca tabues

Medicina tradicional

Zoque Tiene una cura para casi todas las enfermedades mds comunes
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COSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA MEDICINA
TRADICIONAL PARA LA ATENCION DE LA SALUD

Concepto de
costumbre y
tradicion

Recursos humanos:
sobanderos, hueseros,
parteras empiricas,
curanderos

Recursos materiales
naturales: plantas, animales,
semillas, algodén, lociones,

aceites, agua, pomada

Métodos y medios
para la atencion de la
salud: masajes,
limpias, rezo v oracién

« La costumbre es un conjunto de prdcticas o hdbitos que se adquieren mediante la
repeticién y la constancia

« Las fradiciones pueden tratarse de costumbres, usos, pautas de convivencia o
consideraciones en torno a lo religioso, lo juridico, lo cultural, etcétera

* Los hueseros Mayas practican un arte eminentemente manual, caracterizado por la habilidad
de las manos para indagar y tener acceso a la informacién del cuerpo

« Al igual que el mara’kame, el curandero entre los mexicaneros y tepehuanos de Durango
tiene la facultad de enfrentary curar varias enfermedades

«  Yerberos son quienes poseen el conocimiento milenario de la herbolaria a través de la cual
remedian ciertos males

« Las plantas fueron utilizadas desde tiempos prehistéricos como medicinas

« La herbolaria se basa en la presencia de compuestos quimicos con acciones
farmacoldgicas en las especies vegetales, que constituyen los ingredientes primarios que
los laboratorios farmacéuticos

« La meditacion es una prdctica cristiana de oracion que data desde la época de la
iglesia primitiva

« Masaje mexicano, conjunto de técnicas manuales y con complementos, empleados
por la medicina tradicional para tratar enfermedades y lesiones fisicas, emocionales y
espirituales.

« Rezanderos Designacidon que reciben algunos curanderos, en razén de utilizar
oraciones, rezos, plegarias, etcétera, como parte de sus tfratamientos
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