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Bases conceptuales

Unidad 1. Medicina tradicional y salud
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Concepto de salud

tradicional

¢, Qué es salud?

Medicina
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De acuerdo a la OMS, es la suma
de conocimiento, técnicas Yy
practicas fundamentadas en las
teorias, creencias y experiencias
de cada cultura que se utiliza para
mantener la salud fisica y mental

La OMS establece que la

salud, es el completo

Enfermedad

bienestar fisico, mental y
social.

/
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Medicina
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Medicina

Hace referencia a la ciencia
gue permite y curar las
enfermedades del cuerpo
humano

Elementos de curacion:

¢ Plantas medicinales
e Realizacion de ofrendas
e Realizacién de ceremonias

Atencion
a la salud

Se le conoce
de otra
forma

Complementaria
Alternativa
Popular

Marginal, no oficial
No ortodoxa y ho
convencional

Se considera como
cualquier estado haya
un deterioro de la salud

Servicios que se prestan y
cuidados de salud a un
individuo, (un grupo familiar,
comunidad o poblacién.)

e Terapeutas indigenas: yerbateros, pateras, guias espirituales,

hueseros y sacerdotes.

Mezcla de magia, conocimiento
contrastado por la experiencia y la
religion.

Las enfermedades son curadas: plantas
medicinales, magico-religioso.



Costumbres y tradiciones en la medicina tradicional

para la atencion de la salud

Unidad Il Costumbres y Tradiciones en la medicina tradicional para atencién de salud
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. ) Transmite de
Concepto de Haz!tos thJe se ac_iq_lflereI Con_cc_a!oto de generacion de
costumbre me |ante. a repeticion y tradicion generacion
constancia
~ —
En diversos paises se conoce Se entiende tradicional y ancestral
! como Sistema de Usos y | Costumbre | 4o hacer las cosas gozaba de
S0S yb Costumbres a un modelo de en derecho=\ " cierto caracter de ley dentro de
costumbre | practicas que, dentro de un grupo una comunidad determinada.
(_social. -
—
La acomodacion de los
Hueseros< huesos que se utilizd
desde la época de los
mavas
N—
Persona que, sin ser : L
médico eq'erce racticas Tiene conocimiento sobre la
curativa’ls é 0 irili as rituales herbolaria para tratar ciertas
Curanderos (Diccionario ge I lequa "] Yerbateros enfermedades tales como; infusiones,
~ 9 pomadas, aceites y lociones.
espafiola).
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- . L Actualmente son
Desde la antigiiedad asistian en la atencion reconocidas. capacitadas
) idas, [
Parteras a la mujer durante todo su embarazo, < con el sector sarl)Jd
. basandose en la experiencia tradicional. :
mexicanas
N—
/
Es hablar de un conjunto de técnicas manuales y con
complementos, empleados por la medicina tradicional
: < para tratar enfermedades y lesiones fisicas,
Masajes . -
. emocionales y espirituales.
tradicionales
~
/
Designacion que reciben algunos curanderos, en razén de
utilizar oraciones, rezos, plegarias, etcétera, como parte de
Rezanderos < sus tratamientos y en las ceremonias dedicadas a la tierra,
en los funerales, bendiciones y demas actos simbdlicos.
-



1 herbolaria: plantas medicinales y para qué sirven.

Es utilizada como descongestionante, para
tos seca y disminuye sintomas de

resfriado.
vaporrub
—
Ayuda a eliminar la mucosidad alojada en las vias
respiratorias altas. Mejora el sistema respiratorio
Buganvilia < colaborando con el correcto funcionamiento de
los pulmones y de su capacidad de oxigenar el
cuerpo.
—
Ayuda al buen funcionamiento intestinal y
Hoja santa y disminuye el dolor estomacal.
omequelite
Se utiliza para disminuir el dolor de estbmago.
Barquilla o También es antiséptica y desinflamatoria.
maguey
Ayuda a disminuir la presién arterial y la tos. La infusiéon de las
Hierva dulce hojas de hierba dulce es usada en la medicina popular como
cicatrizante, para dolores de garganta por inflamacion de las
amigdalas, lesiones diversas de la mucosa (estomatitis, aftas,
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