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Antecedentes historicos
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La medicina tradicional es la suma de conocimientos,
técnicas y practicas fundamentadas en las teorias,
creencias y experiencias propias de diferentes culturas, y

medicina, atencion a la salud—= que se utilizan para mantener la salud, tanto fisica como

mental. Ya que se ve con la salud para la atencién hacia
las enfermedades con medicinas de plantas

/—\

La medicina tradicional es reconocida hoy como un recurso
fundamental para la salud de millones de seres humanos, es una
parte importante de la cosmovision de los pueblos indigenas y

de medicina tradicional—' representa el conocimiento milenario sobre la madre tierra y el

uso de plantas ya que se practica desde los indigenas que se
fue pasando en generaciones en generaciones
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La costumbre es un conjunto de practicas o habitos que se
adquieren mediante la repeticidon y la constancia El término
tradicion encierra, en muy distintas areas de la vida humana, la
idea de los modos de hacer las cosas que la sociedad considera
convenientes de preservar en el tiempo, y que por lo tanto se
transmiten de generacion en generacién. Que se ve en
comunidades que siguen sus costumbres y tradiciones como los
hueseros parteras
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Son costumbres y practicas de la medicina tradicional que se pasa
en generacion desde mucho tiempo atras hasta hoy se ve tanto
como la medicina tradicional como las parteras ya son registradas
por la salud que se le da constancia y unos cursos por medio de la
salud Mas aun, insisten en que esta habilidad crecié dentro de
ellos, y que alli ha permanecido. La empatia corporal revelada a
través de las manos es de fundamental importancia para los
Mayas
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Las plantas fueron utilizadas desde tiempos prehistoricos
como medicinas. La salud entre culturas como la nahuatl y
maya, se obtenia con tratamientos que requerian de
alternativas naturales para sanar y tratar enfermedades
tanto como los animales son partes e la medicina
tradicional aceite y la pomada que son hechas por la
misma planta
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La oracion es nuestra respuesta a Dios quien nos habla o,
mejor aun, se revela El mismo a nosotros. Es probable que el
masaje fuera el primer método terapéutico empleado por el
hombre, o dicho de otra manera, la sobada seria la primera
expresion de la medicina, fue y ha sido desde siempre un
recurso natural de primera mano para tratar el dolor. Las
limpias se hacen con los curandero que con la misma plata te
lo pasa en todo el cuerpo acompafiado de un rezo
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