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4.5 Principales 

aportaciones 

del humanismo 

a la psicología. 

Se cambia la forma de 

hacer Psicoterapia debido 

a Perl. 

Se cambia el concepto de 

hombre.  

La valoración orgásmica 

por Carl Rogers. 

 

Subjetividad. 

Experiencia. 

Construcción de 

significado. 

C. Rogers: El enfoque centrado en la 

Persona. 

Abraham Maslow: Teoría de la auto-

actualización. 

F. Perl: La Gestalt. 

Grinder y Bandler: La programación 

Neuro-Lingüística. P.N.L. 

E. Berne: El Análisis Transaccional o 

A.T. 

L. Greenberg: El enfoque 

experiencial de las emociones. 

 


