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LICENCIATURA EN PSICÓLOGIA  



PRINCIPALES 

APORTACIONES DEL 

HUMANISMO A LA 

PSICOLOGÍA 

El humanismo llego a 

revolucionar la psicología y con 

esto llegan muchos cambios y 

mejoras. 

Hay 4 aportaciones 

muy importantes 

SE CAMBIA EL CONCEPTO DEL 

HOMBRE 

En toda persona está la “sabiduría” 

para alcanzar un estado de salud 

óptimo 

El ser humano tiene la capacidad de 

saber lo que necesita para activar y 

realizar su potencial 

LA VALORACIÓN ORGÁSMICA 

Carl Rogers dice que es la 

capacidad que tiene el organismo, 

como un todo de “valorar”  

una nueva visión en el tratamiento 

terapéutico, porque rompe con lo 

tradicional “paciente-terapeuta”  

 INTRODUCE EL CONCEPTO 

DE RESPONSABILIDAD 

estamos  formando como actuar o 

reaccionar frente a las realidades 

externas.  

tenemos algún grado de control de 

lo que nos pasa y sentimos 



VALORACIÓN DE LA 

PSICOLOGÍA 

HUMANISTA 

La  evaluación de la 

psicología humanista se le ha 

atribuido el mérito de 

conceptos como subjetividad.  

Myers (1994) serie de investigación, a 

través de la comparación de los 

resultados de encuestas de los años 

30 y los años 80. 

Gendlin (1988) señalo, que 

Rogers fue pionero en insistir 

en la unión. 

la psicoterapia y las técnicas 

objetivas de la psicología 

experimental 

el énfasis en una visión positiva y 

optimista del ser humano, sobre 

todo en los autores 

norteamericanos 

Wertz, en un estudio de 1998, 

revisó el tratamiento dado a la 

psicología humanista 

El textos es minimizado, en otros se 

trata extensamente, pero prevalece 

las inconsistencias entre varios 

textos. 

Wertz en parte, los historiadores 

 señala que refleja el fracaso de los 

psicólogos humanistas 



VALORACIÓN DE LA 
PSICOLOGÍA 
HUMANISTA 

El impacto de la psicología 

humanista en la profesión 

puede ser medido a través 

de los estudios de auto 

caracterización 

(declaración de adscripción a 

una orientación teórica u otra) 

En 1988 el 4% de los psicólogos 

clínicos norteamericanos se 

auto caracterizaban como 

humanistas  

 (Barrom, Shadish y 

Montgomery, 1988); este 

porcentaje subía al 7,9 en 2001 

también entre los psicólogos 

clínicos norteamericanos  

en un estudio más cercano, de 

1998, el 8,7% de los participantes 

(psicólogos adscritos al Colegio 

de Psicólogos de Madrid)  

  

principios de la psicología 

humanista en campos tales 

como la educación o los 

estudios sobre el efecto de la 

relación terapeuta 


