
  



 4.1 Antecedentes del humanismo 

 

 

 

  4.2 indicadores del humanismo 

 

 

4.3 representantes del humanismo

 

 

 

 4.4 Principios básicos del humanismo 

 

 

 

 4.5 Principales aportaciones del humanismo a la psicología 

 

 

El humanismo, una corriente filosófica-cultural que corre paralela al 

renacimiento, cuya característica fundamental es el interés por el ser humano, el 

cual representa la perfección sobre todas las cosas. 

Estudia el aprendizaje, su meta común es enfocar lo que significa el existir como 

ser humano y los filósofos humanistas se adhieren a la filosofía europea llamada 

Fenomenología. 
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 Jerarquía de las necesidades. 

 La Terapia Centrada en la Persona. 

 Consideración positiva incondicional. 

 El libre albedrío. 

 Auto concepto. 

 Autoestima. 

 Autorrealización. 

 

Un principio fundamental del humanismo es el rechazo de creencias mantenidas en 

ausencia de evidencia verificable, tales como creencias basadas únicamente en el 

dogma, la revelación, el misticismo o apelaciones a lo sobrenatural, este principio 

no es muy marcado en la película pues no se toca mucho el tema religioso . 



           

 

 

 

 

 

 

La Psicología Humanista trata de comprender la forma en que los seres humanos vivencian el 

mundo, y esta comprensión se empieza, al captar la perspectiva o punto de vista de la persona 

que se está observando. 

Los principios básicos de este nuevo enfoque humanista en psicología eran: la auto-

realización, la creatividad, la salud, la individualidad, la naturaleza intrínseca y el significado de 

la vida. 

En este tipo de terapia se trata al paciente como a un cliente, al que el terapeuta ayudará a 

conocerse a sí mismo. Por lo tanto, el paciente abandona una posición pasiva, como en otros 

modelos terapéuticos, para ser un personaje activo. 


