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HUMANISTA. 

El estructuralismo y 

el funcionalismo son 

sistemas teóricos de 

la psicología, que 

permiten explicar su 

objeto de estudio 

desde diferentes 

enfoques. Cada uno 

de éstos cuenta con 

supuestos teóricos, 

metodológicos y 

aplicaciones 

específicas. 

El psicoanálisis es 

una teoría que 

investiga y ayuda a la 

comprensión del 

funcionamiento 

mental normal y 

patológico. Asimismo, 

es un método 

terapéutico que trata 

los conflictos y 

dificultades del 

psiquismo humano. 

El conductismo es la 

filosofía de la ciencia del 

comportamiento análisis 

del comportamiento. 

Antes que cualquier 

hallazgo empírico, la 

postura conductista dicta 

los cánones acerca 

de qué tipo de preguntas 

psicológicas son válidas 

y que métodos son 

aceptables en la 

búsqueda de sus 

respuestas. 

El cognitivismo es una 

teoría psicológica cuyo 

objeto de estudio es 

cómo la mente 

interpreta, procesa y 

almacena la 

información en la 

memoria. Dicho de 

otro modo, se interesa 

por la forma en que la 

mente humana piensa 

y aprende. 

Entre 

los principios esenciale

s de la 

terapia humanista clási

ca están: Mantener una 

actitud de 

comprensión empática 

hacia el cliente y su 

experiencia subjetiva. 

Respeto por 

los valores culturales 

del cliente y por su 

libertad de expresión. 



 

3.6 EL 

CONSTRUCTIVISMO 

El constructivismo, en esencia, plantea que el 

conocimiento no es el resultado de una mera copia de 

la realidad preexistente, sino de un proceso dinámico e 

interactivo a través del cual la información externa es 

interpretada y reinterpretada por la mente. 

En ese contexto, el constructivismo en psicología es 

una corriente cognitiva en la cual en el lenguaje 

aparecen las habilidades mentales y la construcción de 

distinciones y construcciones de nociones acerca del 

mundo, la subjetividad, la realidad, el semejante y de la 

interacción en los escenarios sociales. 


