
  



  

 4.1. Los procesos psicológicos. 

 

 

 

 4.2. La personalidad. 

 

 

 

 

4.3. Psicología aplicada

 

 4.3.1. Los tratamientos psicológicos. 

 

                                            

 

 

 

                                                                          4.3.2. La psicología en la organización, educación. 

Son los procesos que permiten a la persona tomar conciencia de sí 

misma y de su entorno, se encuentran en el origen de cualquier 

manifestación conductual y hacen posible el ajuste del comportamiento 

a las condiciones y demandas ambientales. 

Se refiere al conjunto de las características psíquicas de una 

persona que determinan su manera de actuar ante circunstancias 

particulares. El concepto engloba el patrón de comportamientos, 

actitudes, pensamientos, sentimientos y repertorio conductual que 

caracteriza a una persona. 

La psicología aplicada consiste en la utilización de los conocimientos 

obtenidos y los métodos desarrollados por la psicología básica con el 

objetivo de resolver problemas cotidianos, aumentar la calidad de vida o 

hacer que los grupos de personas funcionen de forma más adecuada. 

Un tratamiento psicológico es una intervención realizada por 

un profesional clínico para solucionar el malestar psíquico de 

una persona, a través de la aplicación de unas técnicas 

psicológicas. 

El rol del psicólogo de la educación. El Psicólogo de 

la educación es el profesional de la psicología cuyo objetivo de 

trabajo es la reflexión e intervención sobre el comportamiento 

humano, en situaciones educativas, mediante el desarrollo de las 

capacidades de las personas, grupos e instituciones. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROCESOSO PSICOLOGICOS 

Y PERSONALIDAD. 

 

Los procesos psicológicos se tratan de aquellas etapas mentales que permiten a la 

persona tomar conciencia de sí misma y de su entorno, se refieren a la manifestación 

conductual y permiten la adaptación del comportamiento a las situaciones y 

exigencias del ambiente en el que te encuentras a cada momento. 

Los 8 procesos psicológicos básicos son: percepción, aprendizaje, lenguaje, 

pensamiento, atención, memoria, motivación y emoción. A lo largo del artículo, los 

expondremos de manera individual, pero estos procesos están altamente 

relacionados entre ellos. 


