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Nombre del Alumno: Magali Morales Gordillo
Nombre del tema: Tratamientos psicoldgicos
Parcial: 4

Nombre de la Materia: Introduccion a la psicologia
Nombre del profesor: Paola Albarran Santos
Nombre de la Licenciatura: Lic. Psicologia

Cuatrimestre: | er cuatrimestre



+

RE

TRATAMIENTOS
PSICOLOGICOS

+ ’*

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

P

FOMENTAR EI

INSIGHT™
-DUCCION DE LA
ERTURBACION
EMOCIONAL

FOMENTAR LA
CATARSIS

9

OMA DE
CONCIENCIA

Se espera que los clientes
obtengan un beneficio al
conocer las razones por las
cuales se comportan de una
determinada manera.

El terapeuta intentara reducir el
nivel
de perturbacion.

El reto consiste en disminuir el
sufrimiento extremado sin mermar el
deseo del cliente por manejar sus
problemas prevalecientes.

;

Estrategia para disminuir
emociones intensas.
desahogo de las emociones
restringidas que el cliente a
guardado y que ha temido
reconocer por un tiempo
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La psicoterapia casi siempre es
educativa.

El clinico dispone de varios métodos
para corregir la informacién equivocada
Se llega a conocer el ambito
“biblioterapia”

Les piden al cliente que realice
actividades fuera de la terapia,
con el propdsito de fermentar
los cambios positivos del cliente
“al mundo real”

El aumento de la fe y la experiencia del
cambio es el ingrediente que mas
frecuentemente se menciona como un
factor critico que contribuye a la mejoria
terapéutica.



