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PSICOPEDAGOGIA CIENCIA INTERDISCIPLINARIA

La relacién de diferentes areas de conocimiento enfocandose en la resolucién de un
problema, generar o transformar el aprendizaje, es trabajo interdisciplinario, el cual, es
aplicado en la psicopedagogia; esta es una ciencia relativamente nueva que se enfoca en la
comprension de la relacion que hay entre el comportamiento humano y su educacion.

A raiz de la necesidad de entender como aprendemos, de identificar los diferentes factores
que tienen inferencia en el aprendizaje, como se crea y transforma el conocimiento a lo
largo de la historia de vida de cada ser humano, desde épocas de Platon hasta nuestros
dias, se ha tratado de fundamentar psicolégicamente el ambito educativo, por lo que
evoluciona todo el tiempo e incrementa el conocimiento que trata de explicar todas estas
relaciones.

La psicopedagogia aparece desde su origen estrechamente ligada al proceso del
aprendizaje escolar y a las dificultades que presentan algunos nifios que tienen un
desarrollo atipico para seguir la escolaridad comun (Bravo Luis, 2009).

La psicopedagogia se vuelve una ciencia que se alimenta del aporte de conocimientos de
diferentes ramas mas alla de lo que se piensa, que solo la psicologia y la pedagogia le
aportan, todas ellas contribuyen al amplio marco teérico de conocimiento en el que se
formulan teorias y modelos que permiten explicar los fendmenos y procesos de educacién y
como mejorar estos.

Las teorias, modelos y métodos que en las ultimas décadas se han formulado para mejorar
el ambito educativo, son el esfuerzo de diversos estudiosos como Piaget, Montesori,
Ausubel, Bruner, Vigotsky, entre muchos otros. Sus aportes se presentan, aplican, someten
a prueba, critican, mejoran, pero sobre todo inspiran a los actuales implicitos en los
procesos educativos, para comprender y generar educacién de calidad que permita a los
alumnos transformarse a ellos mismos y a su entorno.

La psicopedagogia atiende la atencion a la diversidad, la orientacibn académica y
profesional y la accion tutorial. Ademas echa mano de, por ejemplo: la biologia, que nos
permite entender como los procesos metabdlicos, alimenticios y genéticos tienen influencia
en el aprendizaje; la psicologia evolutiva, que explica los cambio psicolégico que ocurren a
las personas a lo largo de su vida y explica por qué ocurren, por qué existen diferencias
entre unas personas y otras, y como intervenir en esas diferencias para atenderlas. Otras
ramas como la sociologia explica las causas e influencia cultural que influyen en el
aprendizaje.

Las técnicas y métodos de ensefianza, destinados a plasmar las pautas de las teorias
pedagdgicas son del campo de la Didactica, que ademas a lo largo del tiempo se ha
modificando, en grado que ahora podemos comprender la evolucién de la educacion
tradicional (en la que la memorizacién, la rigidez, la escucha activa del alumno al profesor
eran bien aceptados, ademas de que se daba mas peso al profesor como catedratico que al
alumno incapaz de crear su propio conocimiento) hasta la educacion actual que es mas
flexible, que trata de comprender los ambitos por los que cada alumno pasa e influyen en su
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aprendizaje, ahora se procura hacer adecuacion curricular considerando multiples factores,
que se entienden como complejos, dinamicos y trasmutables del proceso de ensefianza
-aprendizaje, en los que se prioriza que el alumno sea creador de su propio conocimiento.

El proceso de aprender permite al ser humano modificar o adquirir conductas. Esto se
puede lograr de manera empirica con la experiencia de situaciones que nos acontecen dia a
dia, pero en cuanto al ambito académico se refiere, se plasman mdultiples métodos y
técnicas que son herramientas enfocadas en lograr que la diversidad de contenidos
curriculares se adquieran respecto a cada academia.

Esos aprendizajes se adquieren de manera receptiva, por descubrimiento, memorizacion
y/o significativo y se acompafa con estrategias de aprendizaje que previamente debe
conocer, identificar la mas adecuada, adaptar, planificar y aplicar el docente siempre
vislumbrando al alumno al centro del proceso educativo y como ente generador de su propio
conocimiento que le permita solucionar problemas, ser critico, y aplicar a su vida para
mejorarla. Cuando un alumno aplica las estrategias, y lo mas importante, a través de ellas
conoce como aprender por si mismo, modifica conductas.

Es entonces, cuando el docente también se concibe como un guia en el proceso educativo
y comprende su funcién, cuestionando y modificando sus estrategias de ensefianza. Es
importante que él comprenda cédmo aprende, que practique las estrategias para si mismo y
ello le ayude a seleccionar las mas adecuado dentro de las estrategias de ensayo,
elaboracion, organizacion, comprension, planificacién o de apoyo afectivas para lograr los
aprendizajes de su propia materia.

Con respecto a lo anterior, es necesario tambien comprender que existe variables que
condicionan el aprendizaje, estas pueden al docente, al conocerlas, favorecer: a) la
comprension del proceso aprendizaje del alumno y b) motivar el mejoramiento de las
variables para mejorar dicho proceso. Por ejemplo, la Autoestima, al conocerla en nuestros
alumnos, nos permite entender, que cuando es baja tiende a ser una barrera de
aprendizaje, y la fuente a veces esta al alcance de pararla, y de ser posible mejorarla para
modificar conductas favorables para el aprendizaje.

Otra variable siempre modificable y en favor del aprendizaje es la actitud que podemos
volcar de pesimista, apatica, de miedo a equivocarse, en general negativa, a optimista,
activa, y de aprendizaje frente a los errores, en el trabajo del dia a dia con nuestros grupos
0 casos especificos de alumnos.

De acuerdo a Messi, et al., 2016, los docentes representan la intervencion psicopedagdgica
como la reeducacion de dificultades de aprender de los alumnos, sustentada
frecuentemente mediante mecanismos terapéutico/clinicos individuales y adaptaciones
curriculares.

Esa reeducacion, vista como se ha sefialado anteriormente como un cambio en el proceso
de aprendizaje, se ha vislumbrando y apoyado tedérica y metodologicamente en las multiples
ramas y areas de conocimiento que a lo largo del tiempo de la creacién y avance de la
psicopedagogia, lo que nos permite entender que es una ciencia interdisciplinaria en
constante modificacion.
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