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Psicopedagogia ciencia interdisciplinaria

El presente ensayo nos brinda un breve bosquejo acerca de la psicopedagogia, sus origenes,
concepto, evolucion, su relaciéon con otras ciencias y sus ambitos de aplicacion, asi como
algunos fundamentos relacionados con los procesos de aprendizaje: técnicas, tipos,
caracteristicas, estrategias, ademas de algunas de las caracteristicas psicoldgicas que los

condicionan.

Y bien, la psicopedagogia es una ciencia relativamente nueva que ha venido incursionando en
las ciencias de la educacién, como campo del conocimiento cientifico y como carrera
universitaria. Esta surge a finales del siglo XIX, con la aplicacion de la psicologia a la
educacion, dado el interés de algunos psicélogos, de conocer las caracteristicas de la psique
infantil y su comportamiento en los procesos de ensefianza-aprendizaje, asi como por la
necesidad de organizar dichos procesos sobre una base psicolégica -conocer al hombre, antes
de educarlo-, analizar la constitucion de la personalidad del individuo y la forma de como
orientar su naturaleza humana, para lograr los mejores resultados. A través de sus métodos,
estudia el problema presente vislumbrando las potencialidades cognoscitivas, afectivas y
sociales para un mejor desenvolvimiento en las actividades que desempefia la persona. En
Europa, se llamoé Psicopedagogia, sin embargo, el término fue desplazado a partir de los afios

50 por influencia norteamericana a Psicologia educativa o educacional.

Las relaciones entre pedagogia y psicologia tienen en comun al ser humano, la segunda para
estudiarlo y la primera para formarlo. El movimiento de la Escuela Nueva, cuyos precursores
fueron Rousseau, Pestallozi, Froebel y Herbart, foment6 la integracion de ambas destacando
la necesidad de apoyarse en las caracteristicas psicolégicas de los alumnos para poder
educarlos de acuerdo con las exigencias de la época. En la actualidad la psicopedagogia debe
preocuparse por el hombre concreto, conocerlo y educarlo, no se puede formar a quien no se
conoce. Sin embargo, el conocimiento psicopedagdgico no se satisface solo de estas
disciplinas, se nutre a su vez de otras ciencias que estudian a los seres humanos y a la
sociedad de forma directa e indirecta, dado que es una ciencia aplicada, una disciplina
cientifica por el caracter concreto y particular de su objeto: el proceso educativo, el cual integra

una amplia gama de fendmenos de ensefianza y aprendizaje, los cuales pueden ser objeto de
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estudio de manera independiente y analitica, pero sin apartarlos del contexto amplio que es el
educativo, dirigido a la formacién, el desarrollo y el perfeccionamiento de los educandos.
Emplea en funcién del proceso educativo, conocimientos tedricos, dentro de los cuales estan
la subjetividad de los alumnos y de los profesores, asi como las interacciones que se
establecen entre ambos, dentro de un contexto sociocultural e histérico determinado. Por
tanto, la psicopedagogia relaciona la pedagogia con la psicologia (evolutiva y del aprendizaje),
y se relaciona ademas con la linglistica, la antropologia, la filosofia, la historia, la ecologia, la
economia, la sociologia, la biologia, la didactica, la epistemologia, la estadistica, la cibernética,
la informatica y hasta con las tecnologias de la informacién, enfocAndose asi en 3 areas de
trabajo: 1) La atencién a la diversidad, abarcando el desarrollo, adaptacion e implementacion
de metodologias didacticas teniendo en consideracion las caracteristicas del alumnado
inherentes a su heterogeneidad y sus necesidades educativas particulares; 2) La orientacion
académica y profesional, buscando la potenciacién de la madurez vocacional en el alumnado
trabajando su autoconocimiento, ejercitando las estrategias de toma de decisiones y dotando
de la informaciéon necesaria; y 3) La accién tutorial, que es la orientacion planteada
directamente desde el aula, centrdndose en la formacién en valores, la resolucion de conflictos,
aprendizaje de habilidades sociales, realizacién de tareas de concienciacién social, entre
otras; siendo el nexo de unién entre los conceptos de formacion académica y educacion en el

sistema educativo.

En lo que concierne a los procesos de aprendizaje, podemos definir primeramente aprendizaje
como el proceso por el cual se adquiere una nueva conducta, se modifica una antigua conducta
0 se extingue alguna conducta, como resultado siempre de experiencias o0 practicas; es la
adaptacion de los seres vivos a las variaciones ambientales para sobrevivir. Este puede ser:
Receptivo, cuando el alumno recibe el contenido que ha de aprehender, sobretodo por la
ensefianza del profesor y de materiales de apoyo; por descubrimiento, cuando el alumno debe
descubrir el material por si mismo, antes de incorporarlo a su estructura cognitiva, este puede
ser guiado o tutorado por el profesor; memoristico, el cual supone una memorizacion de datos,
hechos o conceptos con escasa o nula interrelacion entre ellos; y significativo, cuando las
tareas estan interrelacionadas de manera congruente y el sujeto decide aprender asi, el

alumno es el propio conductor de su conocimiento relacionado con los conceptos a aprender.
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Las técnicas de estudio son un conjunto de herramientas, fundamentalmente légicas, que
ayudan a mejorar el rendimiento y facilitan el proceso de memorizacion y estudio, a saber,
pueden ser: 1. Observar, 2. Analizar, 3. Ordenar, 4. Clasificar, 5. Representar, 6. Memorizar,
7. Interpretar y 8. Evaluar. Asi, las técnicas de aprendizaje pueden ser también: Apuntes,
subrayado, resumen, esquema, cuadro sindptico, repeticién, repaso, ficha, busqueda de
informacion, argumentacion, mapa conceptual, role playing, analizar, interpretar, ordenar,

clasificar y dramatizacion.

Las estrategias de aprendizaje se consideran una guia de las acciones que hay que seguir.
Por tanto, son siempre conscientes e intencionales, dirigidas a un objetivo relacionado con el
aprendizaje; son el conjunto de actividades, técnicas y medios que se planifican de acuerdo
con las necesidades de la poblacién a la cual van dirigidas, los objetivos que persiguen y la
naturaleza de las areas y cursos, todo esto con la finalidad de hacer méas efectivo el proceso
de aprendizaje; son conjuntamente con los contenidos, objetivos y la evaluacion de los
aprendizajes, componentes fundamentales del proceso de aprendizaje; son las encargadas
de establecer lo que se necesita para resolver bien la tarea del estudio, determina las técnicas
mas adecuadas a utilizar, controla su aplicacién y toma decisiones posteriores en funcién de
los resultados. Se han identificado cinco tipos de estrategias generales en el &mbito educativo:
1. Estrategias de ensayo, 2. Estrategias de elaboracion, 3. Estrategias de organizacion, 4.
Estrategias de control de la comprension, y 5. Estrategias de apoyo o afectivas. Las tres
primeras ayudan al alumno a elaborar y organizar los contenidos para que le resulte mas facil
el aprendizaje (procesar la informacion), la cuarta esta destinada a controlar la actividad mental
del alumno para dirigir el aprendizaje y, por ultimo, la quinta esta de apoyo al aprendizaje para

gue éste se produzca en las mejores condiciones posibles.

Y para finalizar, nos referiremos a algunas de las variables psicolégicas que condicionan el
aprendizaje: 1. Las necesidades. Dado que los seres humanos nos movemos impulsados por
motivaciones, y estas surgen de un estado de desequilibrio entre una necesidad y su nivel de
satisfaccion, por tanto, las necesidades son la base de cualquier accion. Sera crucial identificar
aguellas necesidades que impulsan a una persona a comprometerse —con mayor 0 menor
intensidad-, en un proceso de aprendizaje; 2. La autoestima. Esté ligada a la representacion

que uno tiene de la relacion entre sus propias capacidades y dificultades para llevar a cabo
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una tarea. Condicionara también la anticipacion que se tenga al éxito o fracaso. Es necesario
gue el ser humano crea lo suficiente en sus propias posibilidades de logro y tenga un Yo
suficientemente sélido como para sentirse capaz de asumir un desafio; 3. La inversion afectiva
en la representacion. Mientras mas invierta afectivamente un ser humano en dar forma a una
representacion mental, mas dificil ser4 cambiarla, esto implica un costo afectivo y cognitivo del
cambio: cuando una representacion estd muy cargada afectivamente, tiene un alto costo para
la persona y por ello presenta una gran resistencia al cambio o al proceso de acomodacion; 4.
El equipamiento cognitivo de quien aprende. Ciertos cambios de representacién no son
posibles si ciertas capacidades cognitivas de base no son activadas; la activacion sera el punto
necesario de partida para el proceso de aprendizaje; 5. La centralidad cognitiva de la
representacion. Mientras mas central es una representacion o mas alta es su posicion
jerarquica en una estructura cognitiva, mas dificil sera cambiarla, debido al costo puramente
cognitivo que representaria ese cambio; y 6. La actitud respecto del proceso de ensefianza-
aprendizaje. El proceso de aprendizaje puede desarrollarse de manera mas productiva si quien
aprende se incorpora al proceso con una actitud positiva que dependerd, a su vez, de varios

factores tanto, individuales como sociales.

Podemos concluir, que la psicopedagogia es una ciencia interdisciplinar de importancia
trascendental en los procesos de ensefianza-aprendizaje dado que nos permite desde sus
ambitos de aplicacion, sus diferentes técnicas y estrategias, conocer y entender a nuestros
discentes para que dichos procesos puedan llevarse a cabo de forma empatica y asertiva

logrando asi en ellos, niveles de desarrollo superiores y pertinentes.
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