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Introducción 

 

Por medio de esta investigación abordaremos el tema sobre “Índice de masa 

corporal anormal” y sus problemas que puede provocar en los alumnos del 3-A de 

la sección secundaria del colegio Miguel Hidalgo. Dicho trabajo está hecho para que 

todas las personas que estén interesadas en el tema, tengan una idea de lo que 

puede causar el IMC anormal, en el estilo de vida de estas. 

 

El trabajo está pensado para concientizar a las personas que sufren o padecen de 

alguna enfermedad relacionada con su peso, cuiden su alimentación o acudan a un 

especialista que en este caso un nutriólogo. 

 

Los pasos utilizados en este proyecto fueron, técnicas de comprobación que son; 

técnica experimental, que empezó pesando y midiendo a los alumnos para poder 

sacar su IMC. Posteriormente la aplicación de encuestas a ya mencionados 

alumnos. Para después graficar las preguntas más relevantes que llaman nuestra 

atención. 

 

Los aspectos del tema que conservaremos son; Índice de masa corporal, causas, 

consecuencias, etc. Todo acerca sobre la alimentación y los malos hábitos.  
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