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Introduccidon

Las vitaminas son un grupo de compuestos organicos esenciales
en el metabolismo y necesarios para el crecimiento y para el buen
funcionamiento del organismo. Las vitaminas participan en la
formacion de hormonas, células sanguineas, sustancias quimicas
del sistema nervioso y material genético.
Las vitaminas que se incluyen bajo este epigrafe se caracterizan
por ser hidrosolubles, siendo la mayoria componentes de
coenzimas.

Los miembros del complejo B, no se retienen en el cuerpo en
cantidades apreciables, por lo que resulta esencial el aporte
exdgeno regular. En los rumiantes, todas las vitaminas de este
grupo se sintetizan por los microorganismos del rumen, lo que
suele ser suficiente para cubrir las necesidades para el
metabolismo normal del hospedador, y para segregar cantidades
apreciables en la leche. No obstante, en ciertas condiciones,
pueden producirse deficiencias en tiamina y cobalamina en los
rumiantes.

DESARROLLO

“¢ Realmente son tan importantes las vitaminas?”
Claro que lo son importantes ya que son sustancias necesarias
para promover Yy regular reacciones quimicas Yy procesos
fisiolégicos que se llevan a cabo en nuestro organismo, por
ejemplo; el crecimiento, la reproduccion, obtencion de energia,
entre otros mas. Asi mismo, son necesarias para que todas las
partes del cuerpo funcionen bien, para que se formen la sangre, el
pelo, las ufas y la piel y para prevenir enfermedades.
Por otra parte, su funcion principal es desintegrar a nutrimientos
especificos en mas pequefios para que se acelere el metabolismo
y asi estos nutrimentos lleguen a su destino adecuado en el



transcurso de las cuales una sustancia es transformada en otra
sustancia al afiadir o eliminar uno o varios atomos, por esto
nuestras ceélulas produce energia a partir del azGcar o grasa que
consumimos.

Ahora bien, si es cierto que tan solo necesitamos pequefas
cantidades al dia, sin embargo estas pequefisimas cantidades son
indispensables para mantener un estado saludable. Debemos
tener en cuenta que la cantidad de vitaminas que debemos ingerir
al dia, variaran segun nuestra edad, sexo e incluso segun la época
del afio, de igual manera se debe tomar en cuenta que la ingestion
de cantidades grandes de vitaminas no ayuda al contrario perjudica
la salud de la persona, por esta razdn, Unicamente se tomaran en
dosis mas elevadas en el caso de que exista un déficit de alguna
de ellas.

Nuestro organismo necesita de muchas cosas para un
funcionamiento adecuado, como pueden ser proteinas,
carbohidratos, enzimas, los importantisimos &acidos nucleicos,
entre otros componentes, que los obtenemos principalmente por
medio de la alimentaciéon y que dentro de nuestro organismo
trabajan conjuntamente dandonos nuestra estructural dad, energia
para realizar las actividades diarias, la capacidad a responder a
estimulos y dandonos una identidad propia e inigualable, todo esto
se hace a la vez en nuestro interior por medio de procesos
metabdlicos. Casi en todas estas reacciones y procesos fisico-
guimicos encontramos involucradas una clase diversa de 13
nutrientes, hablo de las vitales Vitaminas que son unas moléculas
organicas complejas, indispensables para el funcionamiento
adecuado de los seres vivos que no tienen funcién estructural ni
energeética, en general no se pueden sintetizar en el organismo vy,
en consecuencia, se deben obtener de la dieta. Aunque la mayor
parte de las vitaminas las obtenemos de lo que comemos, varias
de ellas pueden formarse en el cuerpo a partir de otros nutrientes
ingeridos, mediante la accion de rayos ultravioleta del sol sobre la
piel o mediante la actividad de algunas bacterias intestinales. Para
la ingestion de las vitaminas hay rangos donde una deficiencia nos
trae consecuencias en enfermedades clinicas y la que se excede



en las capacidades metabdlicas del organismo presentando signos
de toxicidad. Entre estos dos extremos hay un nivel en pequefias
cantidades de ingestion de vitaminas que es adecuado para
nuestra salud y mantenimiento 6ptimo de nuestro cuerpo, el cual lo
obtenemos en una alimentacion balanceada de alimentos de
origenes naturales y mixtos, como fruta, verduras, carne fresca,
lacteos, granos y semillas.
Estos nutrientes se clasifican en 2 grupos segun el medio en que
las encontramos, los que se obtienen en alimentos grasos debido
a que son solubles en grasa y no en agua, contienen vitaminas
liposolubles y los alimentos no grasos y solubles en agua contienen
vitaminas hidrosolubles. En las liposolubles encontramos la
vitamina A con funciones de vision y diferenciacion celular, vitamina
D participa en el metabolismo del calcio y fosfato como también
actia en las divisiones celulares, la vitamina E en antioxidantes y
la vitamina K de funcion principal en la coagulacion de la sangre.
En caso de una dieta insuficiente en alimentos grasos,
enfermedades o0 estados que afecten la digestion y absorcion de
vitaminas liposolubles pueden llevar a sindromes de insuficiencia
como ceguera nocturna por falta de vitamina A, raquitismo en nifos
y osteomalacia en adultos por déficit de vitamina D, la falta de
vitamina E que son mas que nada antioxidantes puede ser causa
de trastornos neuroldgicos, los recién nacidos son vulnerables a
anemias hemoliticas y enfermedades hemorragicas si no se le
administran dosis de vitamina E y K. Por otro lado, la ingesta
excesiva de vitaminas liposolubles puede ser toxica ya que el
cuerpo puede retener y conservarlas, pero cuando sobrepasamos
la capacidad del cuerpo nos causa dafios como voémito,
hipercalcemia, calculos renales, disfuncidn renal tumefaccion renal
entre otras. En nuestro segundo grupo de vitaminas, las
hidrosolubles comprenden las del complejo B y la vitamina C, que
funcionan principalmente como cofactores de enzima, en las
cuales una deficiencia por una sola vitamina hidrosoluble no es
comun ya que normalmente se presentan en estados de deficiencia
multiple causadas por falta de alimentacion o dietas inadecuadas,
pero a lo largo de la historia de la salud humana se han presentado
enfermedades causadas por deficiencias de estas vitaminas



individualmente por ejemplo el beriberi causada por deficiencia de
vitamina Bl y la pelagra por vitamina B12.
Exceso y deficiencia de vitaminas en animales

Las vitaminas son de gran importancia para la produccién pecuaria,
cuando son administradas oportunamente y en las cantidades
adecuadas. Son importantes porque aumentan la eficiencia vy
produccion de los animales, al mismo tiempo que “los protegen de las
diferentes enfermedades.

En el mercado de los productos veterinarios, las vitaminas en animales
suelen presentarse como multivitaminicosy estar disponibles para
administrarse en combinacion de otros medicamentos. Es comun
encontrar desparasitan tés acompafnados de las vitaminas A, Dy E. O
encontrar todas las vitaminas del Complejo B en un solo producto.

En la avicultura, el método mas comun de administracion de complejos
vitaminicos es en la racién, a base de pre mezclas que cubren los
requerimientos vitaminicos de las aves.

La asesoria del médico veterinario permitira conocer las dosis
adecuadas de las vitaminas animales con lo que se previenen los
trastornos provocados por los excesos y deficiencias de las diferentes
vitaminas.



