
 

 

 

 

Nombre de alumno: Félix Bonifacio 

Bravo Rodríguez  

Nombre del profesor: Mtra. Nydia 

Helena Ramos Pérez  

Materia: Modelos y estrategias de 

tutorías  

Nombre del trabajo: Cuadro sinóptico 

sobre orientaciones metodológicas 

en las tutorías  

Grado: Cuarto  cuatrimestre  

Grupo: A 
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Actuaciones 

para atender 

individualmente 

a los alumnos 

La observación es una técnica de 

investigación, imprescindible en nuestro 

quehacer diario como educadores. Su 

dificultad reside en el objeto de nuestra 

observación; hay que saber mirar. Para esto 

es fundamental tener presentes las 

variables relevantes en el proceso de 

aprendizaje del alumnado 

Observación 

incidental y 

sistemática 

La observación va a ser muy 
útil sobre todo para averiguar:  
Estilo de aprendizaje, Auto 

concepto, Causas de los 

problemas de 

comportamiento 

Entrevista con la 

familia 

El cuestionario nos permite obtener de forma económica una 

gran cantidad de información escrita en poco tiempo. Es bueno 

que diseñemos nuestro propio cuestionario; podremos ir 

perfeccionando año tras año, suprimiendo preguntas 

irrelevantes, e introduciendo otras, que desde nuestra 

experiencia nos proporcionan la información y las opiniones de 

nuestros alumnos que necesitamos. 

Cuando nos hacemos cargo por primera vez de grupo de alumnos 

es conveniente que nos habituemos a consultar el expediente con 

el historial académico de cada alumno. De forma semejante a lo 

que ocurre en el mundo sanitario, donde es muy importante el 

historial médico para realizar buenos diagnósticos e 

intervenciones, desde la perspectiva educativa, para la 

comprensión del estado de cada alumno en un momento 

determinado es imprescindible conocer su historial anterior; y 

éste se recoge básicamente en expediente. 

La entrevista es una de los medios más eficaces para lograrlo. Por 

ello hemos de proponernos mantener una con cada familia a lo 

largo del primer trimestre. Obviamente debemos priorizar las 

familias de aquellos alumnos que presenten mayores dificultades, 

cualquiera que sea la causa. 

Cuestionario 

base para 

conocer al 

alumno 

Como estamos viendo, las variables intervienen en el desarrollo 
educativo de un alumno son muchas. La variable inteligencia, sin tener un 
valor absoluto, es importante: la primera medida de atención a la 
diversidad debería ser exigir a cada uno en razón de sus capacidades, y 
para ello hay que conocerlas.  

Será especialista en orientación escolar quien nos proporcione el dato. 

Exámenes y 

pruebas 

estandarizadas 

Entrevista con el 

alumno 

En pocas ocasiones se produce una relación personal, indirecta. 

Sin embargo, para conocerlos, es necesario este contacto 

personal, sobre todo al principio. Por ello también proponemos 

planificar el tiempo para mantener una entrevista con cada uno. 

Análisis del 

expediente 

educativo del 

alumno 



 

  

ORIENTACIONES 

METODOLÓGICAS 

EN LAS TUTORÍAS 

Principios de 

Intervención 

Conocer a cada 

alumno 

La primera e imprescindible condición para ser un buen tutor pasa 

por la comprensión de la realidad de cada uno. Cuando les 

conozcamos de verdad y, nos sintamos próximos a ellos, haremos 

todo lo que esté en nuestra mano para que mejoren como alumnos 

y como personas. 

Diferenciación   
 

Responsabilidad  

Variables 

relevantes para 

conocer a cada 

alumno 

Anamnesis o 

historial 

académico 

Hay que entrenarles en ella. Les damos libertad progresivamente en 
la medida que van adquiriendo responsabilidades. Han de ir 
conquistando su libertad.  

 

Permitirles que empiecen a actuar por sí mismos, aún a riesgo 
de equivocarse. No hay educación sin asumir ciertos riesgos.  

 
Autonomía  

 

Autocontrol  

Hemos de aceptar el derecho que tienen a ser ellos mismos: 
opiniones, amistades, organización de su trabajo y de su tiempo, etc. 
Aceptemos que son distintos.  

 

Reduzcamos la intensidad de control en razón de su madurez-
responsabilidad. Mantengamos el control mientras adquieren la 
capacidad de autocontrol. Al principio reforcémosles 
frecuentemente los logros y utilicemos incentivos.  

 

El historial académico aporta una lectura longitudinal de la 

evolución del proceso de enseñanza- aprendizaje. Además de 

obtener las calificaciones anuales del alumno es muy útil saber 

también el número de suspensos por cursos y evaluaciones, 

incluidas las pruebas extraordinarias porque nos permite ver con 

más detalle su evolución. 

¿Quién es este alumno o alumna en concreto? ¿Cuáles son sus 

circunstancias? Aparte de los datos básicos como son apellidos, 

nombre, número de expediente y grupo clase, destacamos 

especialmente la fecha de nacimiento, dada la relevancia que 

puede tener a la hora de tomar decisiones académicas para la 

promoción o para hacer una derivación a un programa educativo 

concreto que requiera tener una edad determinada. 

Necesitan ser aceptados y valorados, en forma incondicional. Se 
valoran logros por encima de errores. No debemos retirar el afecto 
nunca.  

 

El rendimiento cognitivo global y factorial medido con test o 
pruebas estandarizadas, constituye otro factor fundamental, ya 
que permite encontrar o descartar una explicación al historial 
académico.  
Cualquier profesor en contacto continuado con distintas 

generaciones de alumnos puede intuir el nivel intelectual de un 

alumno determinado, pero existen muchos aspectos que pueden 

enmascarar este dato y no debemos fiarnos de nuestra intuición 

Autoestima  

Capacidades 

intelectuales 

Datos 

personales  



 

 

Medidas de 

atención a la 

diversidad 

Competencia 

curricular 

Cuál es su nivel medio de conocimiento en relación con el curso en 
el que está escolarizado? En este apartado debemos señalar el 
desfase o retraso que presenta el alumnado que requiere 
adaptaciones curriculares, es decir, modificaciones que 
introducimos en la programación destinada al grupo.  
Es un dato muy relevante, ya que orienta a los profesores del 

equipo docente del alumno a la hora de diseñar las posibles 

adaptaciones. 

Familia  

¿Qué medidas educativas se han utilizado o se están utilizando en 

este momento? Es importante que desde el principio conozcamos 

si el alumno ha sido atendido con alguna medida más o menos 

extraordinaria y cuándo. La existencia de estas medidas depende 

del sistema educativo en el que nos encontremos. Nos referimos, 

por ejemplo, a la inclusión del alumno en grupos de refuerzo de 

lengua o matemáticas, apoyo individualizado, repeticiones de 

curso, etc. 

Variables de tipo familiar que creamos que pueden ser relevante. Es 

un parámetro esencial desde el punto de vista educativo. Aspectos 

como nacionalidad, composición familiar o del núcleo de 

convivencia., nivel sociocultural y económico, el número de 

hermanos y lugar que ocupa, actitud de los padres hacia el centro, 

expectativas familiares respecto a su rendimiento y estilo educativo 

son datos que es esencial conocer para plantearnos cualquier 

intervención directa con un alumno. 


