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Tutoría 

 Es un proceso de acompañamiento para que el estudiante tome decisiones sobre 

su vida académica, personal y administrativa, es decir: el tutor no decide por el 

estudiante, o le indica qué hacer, sino que le ayuda a analizar su situación y le 

propone elementos de juicio para que el estudiante tome sus propias decisiones. 

La tutoría también es un conjunto de acciones educativas que contribuyen a 

desarrollar y potenciar las competencias básicas de los estudiantes orientándolos 

para conseguir su maduración y autonomía. Es por lo tanto una acción 

sistemática, específica, concretada en un tiempo y un espacio en que el estudiante 

recibe una atención individual y grupal, considerándose como una acción 

personalizada. 

El tutorado 

Es un estudiante que se responsabiliza de identificar sus necesidades académicas 

y personales, y responde comprometidamente a la acción tutorial que le apoya en 

la satisfacción de dichas necesidades. 

Existen dos modalidades de trabajo  

Tutoría grupal  

Es la modalidad más conocida y extendida. El principal espacio para su desarrollo 

es la Hora de Tutoría, en la cual el tutor o la tutora trabajan con el conjunto de 

estudiantes del aula. 

La tutoría grupal se caracteriza por su flexibilidad, de tal forma que, contando con 

una planificación básica que se sustenta en un diagnóstico inicial de los y las 

estudiantes y las propuestas consignadas en los instrumentos de gestión de la 

institución educativa 

Tutoría individual  

Esta modalidad de la tutoría se lleva a cabo cuando un estudiante requiere 

orientación en ámbitos particulares, que no pueden llegar ser abordados 

grupalmente de manera adecuada, oque van más allá de las necesidades de 

orientación del grupo en dicho momento. 

La orientación, al ser sinónimo de toma de conciencia, un saber dónde se está, a 

dónde se va, por qué caminos y medios, capacita al individuo para conocer sus 



rasgos personales, aptitudes e intereses, y por consiguiente es casi sinónimo de 

educación. 

La orientación puede realizarse desde dos planos diferentes 

A. En su más amplio sentido -plano existencial- se refiere a la orientación de seres 

concretos, suministrándoles una serie de respuestas para problemas esenciales 

de la vida, que llevan a un modo de concebir el mundo y la existencia 

B. En sentido más restringido –plano técnico- la orientación relega las grandes 

interrogantes del plano anterior, preocupándose por conseguir una actuación 

eficiente, y sus posibilidades en el plan educativo son tan grandes, que para 

algunos autores pasa a ser sinónimo de educación. 

Ahora bien la orientación y la tutoría se plantea como una ayuda, desde la 

actividad educativa, para que cada sujeto conozca sus posibilidades y sus 

limitaciones, sus logros y sus deficiencias, y a partir de ello realice un programa de 

desarrollo y de superación, es necesario concretar quién y cómo podrá llevarlo a 

cabo. 

Los pilares que sustentan la Tutoría y Orientación Educativa 

 El currículo El currículo expresa el conjunto de nuestra intencionalidad educativa y 

señala los aprendizajes fundamentales que los estudiantes deben desarrollar en 

cada nivel educativo, en cualquier ámbito del país, con calidad educativa y 

equidad (DCN, 2005) 

El desarrollo humano La definición de tutoría del DCN nos señala que esta se 

realiza en la perspectiva del desarrollo humano. Al hablar de desarrollo humano en 

el campo de la orientación educativa, nos referimos al proceso de desarrollo que 

las personas atravesamos desde la concepción hasta la muerte, caracterizado por 

una serie de cambios cualitativos y cuantitativos. Estos cambios, que afectan 

diferentes dimensiones personales, son ordenados, responden a patrones y se 

dirigen hacia una mayor complejidad, construyéndose sobre los avances previos. 

c. La relación tutor-estudiante A lo largo de nuestra vida, las relaciones que 

establecemos con las demás personas constituyen un componente fundamental 

de nuestro proceso de desarrollo. Es también gracias a los otros que llegamos a 

ser nosotros mismos. 

Este sentido, nuestros estudiantes requieren de adultos que los acompañen y 

orienten para favorecer su desarrollo óptimo. Por ello, la tutoría se realiza en gran 

medida sobre la base de la relación que se establece entre la o el tutor y sus 



estudiantes. El aspecto relacional es, por excelencia, el que le otorga su cualidad 

formativa. 

 

Características de la tutoría 

Formativa: Mediante la tutoría ayudamos a que los y las estudiantes adquieran las 

competencias, capacidades, habilidades, valores y actitudes para enfrentar las 

exigencias y los desafíos que se les presentarán en su proceso de desarrollo 

Preventiva: Promueve factores protectores y minimiza factores de riesgo. No 

espera a que las y los estudiantes tengan problemas, para trabajar en la Hora de 

Tutoría, aspectos como: conocerse a sí mismo, aprender a comunicarse con los 

demás y asumir responsabilidades de sus vidas, por mencionar algunos. 

Permanente: Él o la estudiante recibe apoyo y herramientas, que le permiten 

manejar situaciones en su proceso de desarrollo mediante todo su recorrido 

educativo. 

Personalizada: El desarrollo humano es un proceso complejo en el que existen 

patrones comunes y previsibles, junto con un sin número de factores hereditarios, 

ambientales y sociales, que configuran de manera única y particular a cada uno, 

determinando múltiples posibilidades, elecciones y desarrollos distintos. 

Integral: Promueve la formación integral de los y las estudiantes, como personas, 

atendiéndolos en todos sus aspectos: físico, cognitivo, emocional, moral y social. 

Inclusiva: La tutoría al estar integrada en el proceso educativo, y ser tarea de toda 

la comunidad educativa, asegura atención para todos los estudiantes, 

promoviendo en todo momento el proceso de Inclusión, de aquellos que tuvieran 

necesidades educativas especiales. 

Recuperadora: En caso de estudiantes con dificultades, la relación de soporte y 

apoyo, permite minimizar su impacto, pues detectadas tempranamente, permite 

intervenir oportunamente y disminuir complicaciones mayores.  

No terapéutica: La función tutorial, no es la de reemplazar la de un psicólogo o 

psicoterapeuta, sino la de ser un primer soporte y apoyo dentro de la institución 

educativa. 


