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TO

R
ÍA
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Atención personalizada o 

en grupos de aprendizaje 

Actuaciones para 

atender 

individualmente a 

los alumnos 

Seguimiento de 

acciones para 

conocer cada 

alumno o grupo 

Análisis del 

expediente 

educativo del 

alumno 

 consultar el expediente 

con el historial 

académico de cada 

alumno 

Tutoría Activa y 

Reflexiva 

Principios de 

Intervención 

AUTONOMÍA Permitirles que empiecen a actuar por sí mismos, aún a 

riesgo de equivocarse.  Realicemos sugerencias. 

 
DIFERENCIACIÓN  Aceptemos que son distintos. 

AUTOCONTROL Madurez→responsabilidad. 

RESPONSABILIDAD Libertada de acuerdo a responsabilidades. 

AUTOESTIMA aceptados y valorados, en 

forma incondicional  
  

¿Qué debemos saber 

de cada estudiante? 

No es ver sino mirar, 

y saber qué es lo que 

hay que analizar. 

Diseño de sesión 

de tutorías 

Variables 

relevantes para 

conocer a cada 

alumno 

Datos personales Nombre, apellidos y destacamos fecha de 

Nacimiento 

Anamnesis o historial 

académico 
Presentado o no dificultades en el 

aprendizaje 

Capacidades 

intelectuales 
 Rendimiento cognitivo global y factorial 

medido con test o pruebas estandarizadas. 

Competencia 

curricular 
 señalar el desfase o retraso que presenta el alumnado 

que requiere adaptaciones curriculares 

 Centro educativo de 

procedencia 
Información más exhaustiva de 

cursos anteriores 



 Retos en el proceso de tutorías 

Enfoque sistémico ¿Cómo 

interactúan esas variables? 

Cada variable forma parte de un 

factor que interactúa con otros a la 

vez, configurando un tipo de relación 

singular con un significado propio. 

Ámbitos de 

intervención en la 

dinámica del alumno 

• METAS ALCANZABLES 

• TRABAJO REGULAR 

• RESULTADOS POSITIVOS 

• REFUERZO POSITIVO 

• SATISFACCIÓN PERSONAL Y SOCIAL 

• AUTOESTIMA 

• NUEVAS EXPECTATIVAS 

• MOTIVACIÓN ALTA 

• INTELIGENCIA EMOCIONAL 

Orientaciones didáctico-

pedagógicas de las tutorías 

Factores que explican y 

condicionan el éxito académico 

FACTORES 

QUE EXPLICAN 

EL 

RENDIMIENTO 

ACADEMICO: 

• Historia Escolar. 

• Aptitudes. 

• Estrategias 

• Motivación, Autoconcepto 

y Autoestima. 

• Repuesta socio-familiar 

 

Orientaciones para la tutoría y 

trabajo con familias 

▪ Organiza el trabajo de la tutoría. 

▪ Estudiantes y su familia. 

▪ Recoger y comunicar Expectativas. 

▪ Acompañar el proceso de 

organización para el aprendizaje en 

casa. 

Referencias Bibliográficas: Antología Modelos y estrategias de Tutorías/UDS 


