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De los Derechos Humanos y sus Garantias

En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas tienen derecho o gozaran de todos
estos derechos humanos reconocidos en esta constitucién y en los tratados internacionales
de los que el Estado sea parte, asi como las garantias para su proteccién y esto no podra
restringirse ni suspenderse a menos que esté bajo las condiciones que esta constituciéon
establece, las normas relativas a los Derechos Humanos favoreceran en todo tiempo a las
personas la proteccidn mas amplia, todas las autoridades tienen la obligacion de promover,
respetar y garantizar los Derechos Humanos, en caso de no cumplir el Estado debera
prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones a los derechos humanos en los
términos que establezca la ley, queda prohibida la esclavitud, la discriminacién. La Nacidn
Mexicana es Unica e indivisible. La Nacion tiene una composicidon pluricultural que estd
sustentada originalmente por sus pueblos indigenas que son las que forman una unidad
social, econdmica y cultural, asentadas en un territorio y que reconocen autoridades
propias de acuerdo a sus usos y costumbres, esta constitucion reconoce y garantiza el
derecho de los pueblos y las comunidades indigenas a la libre determinacidn, y en libre
consecuencia a la autonomia para decidir sus formas internas de convivencia y organizacion
y organizacién social, aplicar sus propios sistemas normativos en la regulacion iy solucién
de sus conflictos internos sujetandose a los principios generales de esta Constitucidn,
respetando las garantias individuales, los derechos humanos y, de manera relevante la
dignidad e integridad de las mujeres, elige de acuerdo con sus normas, procedimientos y
practicas tradicionales garantizando que las mujeres y hombres indigenas disfruten y
ejerzan su derecho de votary ser votados en condiciones de igualdad, por otro lado también
deberan preservar y enriquecer sus leguas, conocimientos y elementos que constituyan su
cultura e identidad, conservar y mejorar el habitat y preservar la integridad de sus tierras
en los términos establecidos en esta Constitucion, elegir en los municipios de poblacion
indigena representantes ante los ayuntamientos. Toda Persona Tiene Derecho a la
Educacidn. El Estado de la Federacidn impartird y garantizara la educacidn inicial a nivel
preescolar, primaria, Secundaria, media superior y superior, donde la educacién inicial
preescolar , primaria y secundaria conforman la educacidén bdsica esta y la media superior
seran obligatorias, la educacién se basara en el respeto estricto de la dignidad de las
personas con un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva, el estado
priorizara el interés de todos los niveles de educacidn, las maestras y maestros son agentes
importantes y fundamentales del proceso educativo, la ley de las disposiciones del sistema
para la carrera de maestras y maestros en sus funciones docente, directiva y supervisién.

La Mujer y El Hombre son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacién y el desarrollo
de la familia, donde toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e
informada, también toda persona tiene derecho a la alimentacién nutritiva, suficiente y de
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calidad, tiene derecho a la proteccion de la salud, donde la ley definira un sistema de salud
para el bienestar, con el fin de garantizar la extensidén progresiva, cuantitativa y cualitativa
de los servicios de salud para la atencién integral y gratuita de las personas que no cuenten
con seguridad social, tiene derecho a un medio ambiente sano para su desarrollo y
bienestar, donde el estado garantizara el respeto a este derecho, en caso de haber dafio y
deterioro ambiental generard responsabilidad para quien lo provoque en términos de lo
dispuesto por la ley, tiene derecho al acceso, disposicion y saneamiento de agua para
consumo personal y doméstico en forma suficiente, salubre, aceptable y asequible, donde
el Estado garantizard este derecho y la ley definird las bases, apoyos y modalidades para el
accesoy uso equitativo y sustentable de los recursos hidricos, estableciendo la participacién
de la Federacion, las entidades federativas y los municipios, asi como la participacion de la
ciudadania para la consecucidn de dichos fines. Toda familia tiene derecho a disfrutar de
vivienda digna y decorosa, donde la Ley establecera los instrumentos y apoyos necesarios
a fin de alcanzar tal objetivo, Toda persona tiene derecho a la identidad y a ser registrado
de manera inmediata a su nacimiento. El Estado garantizard el cumplimiento de estos
derechos. La autoridad competente expedira gratuitamente la primera copia certificada del
acta de registro de nacimiento. A ninguna persona podrd impedirse que se dedique a la
profesidn, industria, comercio o trabajo que le acomode, siendo licitos, la ley determinara
en cada entidad federativa, cuales son las profesiones que necesitan titulo para su ejercicio,
las condiciones que deban llenarse para obtenerlo y las autoridades que han de expedirlo,
nadie podra ser obligado a prestar trabajos personales sin la justa retribucidn y sin su pleno
consentimiento, salvo el trabajo impuesto como pena por la autoridad judicial, el cual se
ajustara a lo dispuesto en las fracciones | y Il del articulo 123. En cuanto a los servicios
publicos, sélo podran ser obligatorios, en los términos que establezcan las leyes respectivas,
el de las armas y los jurados, asi como el desempefio de los cargos concejiles y los de
eleccién popular, directa o indirecta. La manifestacidon de las ideas no serd objeto de
ninguna inquisicion judicial o administrativa, sino en el caso de que ataque a la moral, la
vida privada o los derechos de terceros, provoque algun delito, o perturbe el orden publico;
el derecho de réplica serd ejercido en los términos dispuestos por la ley, el derecho a la
informacidn serd garantizado por el Estado, Toda persona tiene derecho al libre acceso a
informacidn plural y oportuna, asi como a buscar, recibir y difundir informacion e ideas de
toda indole por cualquier medio de expresién, donde el Estado garantizard el derecho de
acceso a las tecnologias de la informacién y comunicacidn, asi como a los servicios de
radiodifusién y telecomunicaciones, incluido el de banda ancha e internet, para tales
efectos, el Estado establecera condiciones de competencia efectiva. Es inviolable la libertad
de difundir opiniones, informacién e ideas, a través de cualquier medio. No se puede
restringir este derecho por vias o medios indirectos, tales como el abuso de controles
oficiales o particulares, de papel para periddicos, de frecuencias radioeléctricas o de
enseres y aparatos usados en la difusién de informacién o por cualesquiera otros medios y
tecnologias de la informacién y comunicacion encaminados a impedir la transmision y
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circulacion de ideas y opiniones. Ninguna ley ni autoridad puede establecer la previa
censura, ni coartar la libertad de difusion, en ningln caso podran secuestrarse los bienes
utilizados para la difusion de informacién, opiniones e ideas, como instrumento del delito.
El articulo 8 habla acerca de los funcionarios y empleados publicos dice que respetaran el
ejercicio del derecho de peticion, siempre que ésta se formule por escrito, de manera
pacifica y respetuosa; pero en materia politica sélo podran hacer uso de ese derecho los
ciudadanos de la Republica. A toda peticion deberad recaer un acuerdo escrito de la
autoridad a quien se haya dirigido, la cual tiene obligacidon de hacerlo conocer en breve
término al peticionario. El articulo 9 dice que no se podra coartar el derecho de asociarse o
reunirse pacificamente con cualquier objeto licito; pero solamente los ciudadanos de la
Republica podran hacerlo para tomar parte en los asuntos politicos del pais contra ésta, ni
se hiciere uso de violencias o amenazas para intimidarla u obligarla a resolver en el sentido
que se desee. El articulo 10 dice que los habitantes de los Estados Unidos Mexicanos tienen
derecho a poseer armas en su domicilio, para su seguridad y legitima defensa, con
excepcion de las prohibidas por la Ley Federal y de las reservadas para el uso exclusivo de
la Fuerza Armada permanente y los cuerpos de reserva, donde la ley federal determinara
los casos, condiciones, requisitos y lugares en que se podrd autorizar a los habitantes la
portacién de armas. El articulo 11 habla acerca de que toda persona tiene derecho para
entrar en la Republica, salir de ella, viajar por su territorio y mudar de residencia, sin
necesidad de carta de seguridad, pasaporte, salvoconducto u otros requisitos semejantes,
este derecho estard subordinado a las facultades de la autoridad judicial, en los casos de
responsabilidad criminal o civil, y a las de la autoridad administrativa, por lo que toca a las
limitaciones que impongan las leyes sobre emigracion, inmigracién y salubridad general de
la Republica, o sobre extranjeros perniciosos residentes en el pais. El articulo 12 dice que
los Estados Unidos Mexicanos no se concederdn titulos de nobleza, ni prerrogativas y
honores hereditarios, ni se dara efecto alguno a los otorgados por cualquier otro pais. El
articulol3 habla de que nadie puede ser juzgado por leyes privativas ni por tribunales
especiales. Ninguna persona o corporacion puede tener fuero, ni gozar mas emolumentos
qgue los que sean compensacion de servicios publicos y estén fijados por la ley. El articulo
14 trata de que a ninguna ley se dara efecto retroactivo en perjuicio de persona alguna,
donde nadie podra ser privado de la libertad o de sus propiedades, posesiones o derechos,
sino mediante juicio seguido ante los tribunales previamente establecidos, en el que se
cumplan las formalidades esenciales del procedimiento y conforme a las Leyes expedidas
con anterioridad al hecho, donde en los juicios del orden criminal queda prohibido imponer,
por simple analogia, y alin por mayoria de razén, pena alguna que no esté decretada por
una ley exactamente aplicable al delito de que se trata, y en los juicios del orden civil, la
sentencia definitiva debera ser conforme a la letra o a la interpretacion juridica de la ley, y
a falta de ésta se fundard en los principios generales del derecho. El Articulo 15 se autoriza
la celebracion de tratados para la extradicién de reos politicos, ni para la de aquellos
delincuentes del orden comun que hayan tenido en el pais donde cometieron el delito, la
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condicién de esclavos; ni de convenios o tratados en virtud de los que se alteren los
derechos humanos reconocidos por esta Constitucion y en los tratados internacionales de
los que el Estado Mexicano sea parte. El Articulo 16 en este articulo dice que nadie puede
ser molestado en su persona, familia, domicilio, papeles o posesiones, sino en virtud de
mandamiento escrito de la autoridad competente, que funde y motive la causa legal del
procedimiento. seguidos en forma de juicio en los que se establezca como regla la oralidad,
bastard con que quede constancia de ellos en cualquier medio que dé certeza de su
contenido y del cumplimiento de lo previsto en este parrafo. Donde toda persona tiene
derecho a la proteccion de sus datos personales. En el Articulo 17 en este articulo ninguna
persona podrd hacerse justicia por si misma, ni ejercer violencia para reclamar su derecho.
Toda persona tiene derecho a que se le administre justicia por tribunales que estaran
expeditos para impartirla en los plazos y términos que fijen las leyes, emitiendo sus
resoluciones de manera pronta, completa e imparcial, su servicio sera gratuito, quedando,
en consecuencia, prohibidas las costas judiciales, Siempre que no se afecte la igualdad entre
las partes. Articulo 18 habla acerca de que sdlo por delito que merezca pena privativa de
libertad habra lugar a prision preventiva, el sitio de ésta sera distinto del que se destinare
para la extincién de las penas y estaran completamente separados, donde el sistema
penitenciario se organizara sobre la base del respeto a los derechos humanos, del trabajo,
la capacitacion para el mismo, la educacion, la salud y el deporte como medios para lograr
la reinsercién del sentenciado a la sociedad y procurar que no vuelva a delinquir,
observando los beneficios que para él prevé la ley. Articulo 20 este articulo dice que el
proceso penal serd acusatorio y oral. Se regird por los principios de publicidad,
contradiccidon, concentracion, continuidad e inmediacién; El proceso penal tendrd por
objeto el esclarecimiento de los hechos, donde tienen que proteger al inocente y que el
culpable no quede impune, donde se llevara acabo en presencia de un juez, las pruebas a
considerar seran las que hallan sido desahogadas en presencia de un juez y se llevara acabo
siempre y cuando el juez no tenga conocimiento del caso previamente. Articulo 21. La
investigacion de los delitos corresponde al Ministerio Publico y a las policias, las cuales
actuardn bajo la conduccidon y mando de aquél en el ejercicio de esta funcidn, la aplicacion
de sanciones por las infracciones de los reglamentos gubernativo o de la policia Unicamente
consistiran en multa o arresto por treinta y seis horas. Articulo 22 Quedan prohibidas las
penas de muerte, de mutilacion, de infamia, la marca, los azotes, los palos, el tormento de
cualquier especie, la multa excesiva, la confiscacidon de bienes y cualesquiera otras penas
inusitadas y trascendentales, la pena que se otorgue sera de acuerdo al delito que sancione
y al bien afectado. Articulo 23 en este articulo por ningln juicio criminal debera tener mas
de tres instancias, donde nadie puede ser juzgado dos veces por el mismo delito, ya sea que
en el juicio se le condene. Articulo 24 donde toda persona tiene derecho a la libertad de
convicciones éticas, de conciencia y de religion, y a tener o adoptar, esta libertad incluye el
derecho de participar, individual o colectivamente, tanto en publico como en privado, en
las ceremonias, devociones o actos del culto respectivo, siempre que no constituyan un
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delito o falta penados por la ley. El Congreso no puede dictar leyes que establezcan o
prohiban religion alguna, los actos religiosos de culto publico que se lleven acabo se
celebraran ordinariamente en los templos. Los que extraordinariamente se celebren fuera
de éstos se sujetaran a la ley reglamentaria. Articulo 25 Corresponde al Estado la rectoria
del desarrollo nacional para garantizar que éste sea integral y sustentable, que fortalezca la
Soberania de la Nacién y su régimen democratico y que, mediante la competitividad, el
fomento del crecimiento econdmico y el empleo y una mas justa distribucién del ingreso y
la riqueza, permita el pleno ejercicio de la libertad y la dignidad de los individuos, grupos y
clases sociales, cuya seguridad protege esta Constitucidn. Articulo 26 en este articulo el
Estado organizard un sistema de planeacion democratica del desarrollo nacional que
imprima solidez, dinamismo, competitividad, permanencia y equidad al crecimiento de la
economia para la independencia y la democratizacién politica, social y cultural de la nacion,
los fines del proyecto nacional contenidos en esta Constitucion determinardn los objetivos
de la planeacién, donde la planeacidon sera democratica y deliberativa. Mediante los
mecanismos de participacién que establezca la ley, recogera las aspiraciones y demandas
de la sociedad para incorporarlas al plan y los programas de desarrollo. Articulo 123 en este
articulo toda persona tiene derecho al trabajo digno y socialmente util, se promoveran la
creacién de empleos y la organizacién social de trabajo, conforme a la ley El Congreso de la
Unidn, sin contravenir a las bases siguientes debera expedir leyes sobre el trabajo, las cuales
regirdn: Entre los obreros, jornaleros, empleados domésticos, artesanos y de una manera
general, todo contrato de trabajo: La duracién de la jornada maxima sera de ocho horas, la
jornada maxima de trabajo nocturno sera de 7 horas, donde quedan prohibidas: las labores
insalubres o peligrosas, el trabajo nocturno industrial y todo otro trabajo después de las
diez de la noche, de los menores de dieciséis afios; reformada también queda prohibida la
utilizacion del trabajo de los menores de quince afios. Los mayores de esta edad y menores
de dieciséis tendran como jornada maxima la de seis horas, Por cada seis dias de trabajo
debera disfrutar el operario de un dia de descanso, cuando menos, las mujeres durante el
embarazo no realizardn trabajos que exijan un esfuerzo considerable y signifiquen un
peligro para su salud en relacidon con la gestacidn; gozaran forzosamente de un descanso de
seis semanas anteriores a la fecha fijada aproximadamente para el parto y seis semanas
posteriores al mismo, debiendo percibir su salario integro y conservar su empleo vy los
derechos que hubieren adquirido por la relacién de trabajo, en el periodo de lactancia
tendran dos descansos extraordinarios por dia, de media hora cada uno para alimentar a
sus hijos; Los salarios minimos que deberan disfrutar los trabajadores seran generales o
profesionales, los primeros regirdn en las areas geograficas que se determinen; Los
segundos se aplicaran en ramas determinadas de la actividad econdmica o en profesiones,
oficios o trabajos especiales, el salario minimo no podra ser utilizado como indice, unidad,
base, medida o referencia para fines ajenos a su naturaleza, los salarios minimos generales
deberdn ser suficientes para satisfacer las necesidades normales de un jefe de familia, en el
orden material, social y cultural, y para proveer a la educacion obligatoria de los hijos, los
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salarios minimos profesionales se fijaran considerando, ademas, las condiciones de las
distintas actividades econdmicas, los salarios minimos se fijaran por una comision nacional
integrada por representantes de los trabajadores, de los patrones y del gobierno, la que
podrd auxiliarse de las comisiones especiales de caracter consultivo que considere
indispensables para el mejor desempefio de sus funciones, ademas toda empresa agricola,
industrial, minera o de cualquier otra clase de trabajo, estard obligada, segun lo determinen
las leyes reglamentarias a proporcionar a los trabajadores habitaciones cémodas e
higiénicas, esta obligacion se cumplirda mediante las aportaciones que las empresas hagan
a un fondo nacional de la vivienda a fin de constituir depdsitos en favor de sus trabajadores
y establecer un sistema de financiamiento que permita otorgar a éstos crédito barato y
suficiente para que adquieran en propiedad tales habitaciones. Se considera de utilidad
social la expedicién de una ley para la creacion de un organismo integrado por
representantes del Gobierno Federal, de los trabajadores y de los patrones, que administre
los recursos del fondo nacional de la vivienda. Dicha ley regulard las formas y
procedimientos conforme a los cuales los trabajadores podran adquirir en propiedad las
habitaciones antes mencionadas, las negociaciones a que se refiere el parrafo primero de
esta fraccion, situadas fuera de las poblaciones, estdan obligadas a establecer escuelas,
enfermerias y demas servicios necesarios a la comunidad, ademas en esos mismos centros
de trabajo, cuando su poblacion exceda de doscientos habitantes, deberd reservarse un
espacio de terreno, que no serd menor de cinco mil metros cuadrados, para el
establecimiento de mercados publicos, instalacion de edificios destinados a los servicios
municipales y centros recreativos en cual queda prohibido en todo centro de trabajo, el
establecimiento de expendios de bebidas embriagantes y de casas de juego de azar, parrafo
adicionado, las empresas, cualquiera que sea su actividad, estardn obligadas a proporcionar
a sus trabajadores, capacitaciéon o adiestramiento para el trabajo, la ley reglamentaria
determinara los sistemas, métodos y procedimientos conforme a los cuales los patrones
deberan cumplir con dicha obligacidn, también Los empresarios seran responsables de los
accidentes del trabajo y de las enfermedades profesionales de los trabajadores, sufridas
con motivo o en ejercicio de la profesion o trabajo que ejecuten; por lo tanto, los patronos
deberan pagar la indemnizacién correspondiente, segin que haya traido como
consecuencia la muerte o simplemente incapacidad temporal o permanente para trabajar,
de acuerdo con lo que las leyes determinen. Esta responsabilidad subsistird ain en el caso
de que el patrono contrate el trabajo por un intermediario
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