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INTRODUCCIÓN 

 

A continuación conoceremos como esta compuesto los 

carbohidratos de que están formados, sus clasificaciónes entre 

otros ; al igual  la estructuracion, las propiedas químicas y biologícas  

de los monosacáridos, polisacáridos, disacáridos  y de  cada 

componente que lo conforman. 

Ya que con ello podemos conocer como trabajan dentro de  

nuestro organismo y tener el conocimiento de cada uno de ello y 

asi tener más en claro sus funciones y ver como podemos 

complementar para tener un cuerpo sano. 

 

 

 



 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARBOHIDRATOS 

DEFINICIÓN 

SON COMPUESTOS ORGÁNICOS FUNDAMENTALES 

PARA LA VIDA Y  REPRESENTAN UN PAPEL 

IMPORTANTE EN LA DIETA HUMANA 

CLASIFICACIÓN 

MONOSACÁRIDOS 

MONOSACÁRIDOS 

 

DISACÁRIDOS 

 

SON LOS AZÚCARES MÁS SENCILLOS 

ESTOS COMPUESTOS SON SOLUBLES 

EN EL AGUA E INSOLUBLES EN 

ETANOL 

 

SE DIVIDEN EN DOS GRANDES GRUPOS 

DIFERENCIADOS EN ALDOSAS Y CETOSAS LOS 

MONOSACÁRIDOS MÁS ABUNDANTES EN LAS 

CÉLULAS SON LAS PENTOSAS Y HEXOSAS 

LA OXIDACIÓN COMPLETA DE 

UN MOL DE GLUCOSA 

PRODUCE 673 KILOCALORÍAS 

ESTA COMPUESTO POR 3 

ATOMOS DE CARBONO 

ESTA COMPUESTO POR 5 

ATOMOS DE CARBONO 

 

LA GLUCOSA, CONSTITUYEN 

LA PRINCIPAL FUENTE DE 

ENERGÍA CELULAR. 

PARTICIPAN EN UNA GRAN DIVERSIDAD DE 

FUNCIONES BIOLÓGICAS COMO FUENTE DE 

ENERGÍA Y ELEMENTOS ESTRUCTURALES  

POLISACÁRIDOS 

 

ESTA COMPUESTO ENTRE 4 

A MÁS DE ATOMOS DE 

CARBONO 

SE ENCUENTRA EN EL 

GRUPO DE LOS HEXOSA 

CON UNA  SOLA UNIDAD 

( GLUCOSA) 

ESTAN FORMADAS ENTRE 

10 A 15 UNIDADES  

SE ENCUENTRA EN EL 

GRUPO DE PENTOSA CON DOS UNIDADES SE 

DENOMINA ENLACE 

GLUCOSÍDICO 

SE ENCUENTRA EN EL 

GRUPO DE  TRIOSA  

SUS UNIDADES ES DE 15 A 

A MÁS 

SE ENCUENTRAN  ENTRE 

10 A MÁS NUMEROS DE 

UNIDADES 

SE CONFORMA DE UNA 

UNIDAD 

DEFINICION 

 

PROPIEDADES QUÍMICAS 

Y BIOLÓGICAS 

 

 SON MONÓMEROS DE 

HETEROPOLISACÁRIDOS QUE 

CUMPLEN FUNCIONES 

ESTRUCTURALES 

DISACÁRIDOS 

POLISACÁRIDOS 

DIGESTIÓN DE LOS 

CARBOHIDRATOS 

DEFINICION 

 

PROPIEDADES QUÍMICAS 

Y BIOLÓGICAS 

 

DEFINICION 

 

PROPIEDADES QUÍMICAS 

Y BIOLÓGICAS 

 

 

ES 

 

 CUANDO DOS MONOSACÁRIDOS 

ESTÁN ASOCIADOS POR UNIONES 

QUÍMICAS DE TIPO COVALENTE  

ACTÚAN COMO NUTRIENTES DE 

LAS CÉLULAS PARA LA OBTENCIÓN 

DE ENERGÍA  

SON SÓLIDOS CRISTALINOS DE 

COLOR BLANCO, SABOR DULCE Y 

SOLUBLES EN AGUA. 

8ILA 

SI EN EL ENLACE GLUCOSÍDICO 

INTERVIENEN LOS -OH DE LOS DOS 

CARBONOS ANOMÉRICOS  DE AMBOS 

MONOSACÁRIDOS, EL DISACÁRIDO 

OBTENIDO NO TENDRÁ PODER REDUCTOR. 

IMPORTANTE PROCESO 

BIOLÓGICOS, COMO LA 

RESPIRACIÓN CELULAR Y LA 

FOTOSÍNTESIS. 

 ES COMÚN ENCONTRAR OLIGOSACÁRIDOS 

RAMIFICADOS Y SE ENCUENTRAN UNIDOS A 

POLIPÉPTIDOS EN CIERTAS GLUCOPROTEÍNAS Y 

ALGUNOS GLUCOLÍPIDOS 

SON MOLÉCULAS FORMADAS POR 

GRANDES CANTIDADES DE 

MONOSACÁRIDOS A TRAVÉS DE 

ENLACES GLUCOSÍDICOS 

EL PROCESO DE DIGESTIÓN COMIENZA 

CON LOS DIENTES Y LA LENGUA LA 

MASTICACIÓN QUE IMPLICA TRITURAR 

MECÁNICAMENTE LOS ALIMENTOS PARA 

Y QUE PUEDAN SER INGERIDOS 

 PUEDEN DESCOMPONERSE POR 

HIDRÓLISIS,  EN POLISACÁRIDOS 

MÁS PEQUEÑOS, ASÍ COMO EN 

DISACÁRIDOS O MONOSACÁRIDOS 

EL ALMIDÓN ES USADO COMO UNA FORMA 

DE ALMACENAR MONOSACÁRIDOS EN LAS 

PLANTAS, SIENDO ENCONTRADO EN LA 

FORMA DE AMILOSA Y LA AMILOPECTINA 

 EL ESTÓMAGO SE SECRETAN LOS JUGOS 

GÁSTRICOS, COMPUESTO POR ÁCIDO 

CLORHÍDRICO Y ENZIMAS COMO LA 

PEPSINA Y LA LIPASA, QUE ACTÚAN SOBRE 

PROTEÍNAS Y LÍPIDOS RESPECTIVAMENTE. 
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CONCLUSIÓN 
Lo qué aprendi en este tema  de los 

carbohidratos es como se agrupan y con  

ello asen un trabajo dentro de nuestro 

organimos para que asi nuestro cuerpo 

pueda tener una mejor calidad de vida, a 

la vez que gracias a nuestra manera de 

masticar los alimentos pueden dijerir más 

rapido y con ayuda de los acidós 

gastricos que conforman nuéstro 

estómago. 
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