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INTRODUCCION 

 

A continuación se hablara de una de la molécula orgánica, muy esencial para la vida, tanto 
para subsistir en la vida como para nutrirnos, así como sus tipos de moléculas que 
contiene, o ya sea como esta funciona en el organismo para nutrirnos. 
 
Los carbohidratos también llamados “hidratos de carbono” son uno de los tres tipos de 
macronutrientes presentes en nuestra alimentación (los otros dos son las grasas y las 
proteínas). Existen en multitud de formas y se encuentran principalmente en los alimentos 
tipo almidón, como el pan, la pasta alimenticia y el arroz, así como en algunas bebidas, 
como los zumos de frutas y las bebidas endulzadas  con azucares. Los carbohidratos 
constituyen la fuente energética más importante del organismo y resultan imprescindibles 
para una alimentación variada y equilibrada.  
 
El proceso en las investigaciones científicas ha puesto en relieve las diversas funciones que 
tienen los carbohidratos en el cuerpo y su importancia para gozar de una buena salud. En 
la siguiente información se examina más a fondo dichas investigaciones. 
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Definicion 
Son 

compuestos 

orgánicos 

Biomoleculas más 

abundantes en la 
naturaleza 

Base 

fundamental 

del 

metabolismo 

Se originan a 

través del 

proceso de 

fotosíntesis 

Carbohidratos 

Carbono, 

hidrógeno 

y oxígeno 

Clasificación 

de los 

carbohidratos 

Monosacáridos, 

disacáridos y 

polisacáridos 

Azúcares 

más 

sencillos 

Subíndice n indica el 

número de carbonos 

de la molécula del 

carbohidrato 

Fórmula general 

(CH2O)n 

Según el Número 

de unidades de 

azúcares 

Dos grandes 

grupos 

diferenciados 

Sabor dulce y su 

apariencia es 

cristalina y blanca 

Solubles en agua 

e insolubles en 

etanol y éter 
Estructura de 

los 

monosacáridos 

Otro alguno de 

sus grupos OH 

sustituidos por 

otros átomos. 

También forman 

parte de 

moléculas más 

complejas 

Principal 

fuente de 

energía celular 

Glucosa 

Propiedades 

químicas y 

biológicas de los 

monosacáridos 

Aldehído 

Cetona (-C=O) se denominan 

cetosas 

(-CHO) se denominan aldosas 

Azúcares 

derivados 

El disacárido 

obtenido no 

tendrá poder 

reductor 

Uniones 

químicas 

Denominada 

enlace 

glucosídico 

Cuando dos 

monosacáridos 

están asociados  

Estructura 

molecular 

de los 

disacáridos 

Unos pierden el 

poder reductor de 

los monosacáridos y 

otros lo conservan 

 

Si en el Enlace O-

glucosídico 

intervienen los -OH de 

los dos carbonos 

anoméricos 

Semejantes a 

las de los 

monosacáridos 

Propiedades 

químicas y 

biológicas de 

los disacáridos 

Estructura 

molecular de los 

polisacáridos 

Moléculas formadas 

por grandes 

cantidades de 

monosacáridos 

No debe ser lineal, 

común encontrar 

ramificados: está 

unido a la 

membrana y a 

proteínas 

secretoras 

Polímeros que 

contienen hasta 

10 o 15 unidades 

de monosacáridos 

Más pequeños son 

los oligosacáridos 

(Hidrolasas) 

llamadas 

genéricamente 

glucosidasas 

Su digestión en las 

células, o en las 

cavidades digestivas, 

consiste en una hidrólisis 

Los polisacáridos 

pueden 

descomponerse 

Propiedades 

químicas y 

biológicas de los 

polisacáridos 
Que son 

específicas para 

los polisacáridos 

y, sobre todo, 

para algunos 

tipos de enlace 

glucosídico 
Digestión de los 

carbohidratos 

Emplean 

compuestos 

orgánicos 

Monosacáridos, 

aminoácidos, 

ácidos grasos y 

nucleótidos 

Para sintetizar 

nuevas células 

y para generar 

energía 

 El proceso 

comienza con 

los dientes y 

la lengua 

En el 

estómago 

se secretan 

los jugos 

gástricos 

La acidez 

en el 

estómago 

inactiva la 

amilasa 

El quimo 

pasa al 

duodeno 

El jugo 

intestinal 

también 

es 

encargado 

de la 

digestión 

Esófago 

o tracto 

digestivo 
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CONCLUSION 

La gran importancia de los carbohidratos está en no dejar de consumirlos, sin embargo, 

evitar los de baja calidad, como cereales refrigerados y los que tienen azucares añadidos, 

ya que proporcionan un valor nutricional limitado. Además, su alta carga glucémica está 

asociada con altos niveles de glucosa. 

Más allá de la dieta que uno tenga, la calidad de los alimentos será lo más fundamental 

para cuidar mejor la salud. 
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