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A continuacion en el siguiente cuadro sinoptico se hablara el tema de los carbohidratos, a
lo que se conoce los carbohidratos son algo fundamentales en la vida del ser humano, son
compuestos que cada ser vivo utiliza para el metabolismo.

Los carbohidratos tienen diferentes funciones y se clasifian de diferente manera, para cada
clasificacion tiene su explicacion ya que hacen diferentes funciones o mas bien estan
estructurados de forma diferentes y unicas, se dividen en grupos y estos son los que van
desempenando cada funcion.

En los seres humanos los carbohidratos juegan un papel muy importante ya que
conforman parte iracional en la dieta humana.

A continuacion se mostrara una breve explicacion de como se conforman los
carbohidratos
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CARBOHIDRATOS

.< Su clasificacion <

r Compuesto organico &

~ Monosacaridos <

Disacaridos =<

“~ Polisacaridos <

~ Elementos estructurales

Almacenamiento de energia

-

“~ Adenosin trifosfato

Fuente primaria {

~ Son biomoléculas

Los mas abundantes {

~ Dos monosacaridos {

~ Oligosacaridos <

Azucares { Ribosa y desoxirribosa

~ Origen de la fotosintesis { Realizado por plantas { Sintetizan Carbohidratos

En la vida
Fundamental {

En el metabolismo

Produccién de energia
Reserva de energia
Carbono
Abundantes en la naturaleza Hidrogeno
Oxigeno

Individual { Como monosacarido
En forma {

Asociada { Disacarido

Tienen sabor dulce

Cristalina
Apariencia {

Blanca

Unidades basicas

Solubles en agua

En etanol
Insolubles {

En eter

Azucares mas sencillos

Aldosas { Grupo aldehido (-CHO)
Se dividen en {

Cetosas { Grupo cetona (-C=0)
Pentosas

Hexosas

Asociados quimicamente

Enlace glucosidico

Unido { Atomo de carbono { Del grupo hidroxilo

Como nutrientes { Obtencion de energia

~ Actuan

Como metabolitos { Importante proceso bioldgico {

~ Glucanos { Moléculas en grandes cantidades

~ Polisacaridos mas pequenos

No es necesario ser lineal

N-glucosidicos

“~ Pueden formar enlaces {
O-glucosidicos

Celulosa en paredes de las plantas
Polisacaridos en paredes bacterianas

Conforman el exoesqueleto de los
artropodos

- Enforma de polisacaridos

En las plantas { En forma de almidon
<

En animales { En forma de glucégeno

~  En bacterias { En forma de dextrosas

Forman parte estructural {

Una serie de reacciones { Moléculas de glucosa { Se entrelazan formando {

Emplean la luz solar { Es su fuente de energia { Para convertir

Respiracion celular

Fotosintesis

Son polimeros { contienen de 10 a 15 monosacaridos

Es comun encontrar ramificados

Se encuentran unidos a polipéptidos

Acido ribonucleico (ARN)

Acido desoxirribonucleico (ADN)

La expresion de informacion genética

Es vital para conformar

El almacenamiento de informacion

genética

Unidad bioldgica

Energia libre

Es un derivado del azucar fosforilado

{

En ciertas glucoproteinas

Y en glucolipidos

Almidon
Celulosa
Didxido de carbono
Agua en glucosa

Oxigeno

{ Almacena energia

{ Soporte de la planta
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En conclusion los carbohidratos son parte fundamental en la vida del ser humano ya que
como se conforman en diferentes funciones en los cuales por ejemplo nos ayuda a
almacenar energia o estos azucares ayudan a conformar parte de el almacenamiento o
estructura de de la informacion genetica es decir forma parte de la estructura de el acido
desoxirribonucleico (ADN).

Los carbohidratos son parte fundamental en las funciones biologicas, son abundantes en la
naturaleza y en los cuales la mayoria esta formado por oxigeno, carbono e hidrogeno.

Tambien funcionan como almacenamiento de energia, ademas de que la produce, es una
base importante para nuestro metabolismo.

Y por ultimo los carbohidratos se estarian originando a traves de las plantas, es decir, a
traves de la fotosintesis que en la cual es una serie algo compleja de reacciones, es algo
sumamente interesante ya que las plantas utilizan la luz solar como su fuente de enerigia y
con base a esto convierten el dioxido de carbono y agua en glucosa y por ultimo en
oxigeno.

Aunque como un dato interesante las plantas terrestes no conforman por completo el
oxigeno, no por si solas, solo conforman parte de, ya que las que ayudan a crear el
oxigeno son las plantas acuaticas es decir las algas, estas son las que verdaderamente por
mucho crean complejamente este elemento.
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