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INTRODUCCION

En el presente trabajo abordaremos el tema de los carbohidratos también conocido como hidratos de carbono, puede ser representado por su forma general
(CH20)n como sabemos son las biomoléculas mas abundantes de la naturaleza. Son fundamentales para la vida y también forman parte fundamental en
la dieta humana, ya que en todos los seres vivos tienen como funcion primordial dotar energia en el cuerpbo humano a través de la formacién de la glucosa,
estd formada por hidrogeno, carbono y el oxigeno. Posteriormente se habla acerca de la clasificacion de los carbohidratos y como lo veremos se puede
clasificar en 3 partes; monosacdridos, disacdridos y polisacdridos.

Los monosacdridos son compuestos simples, estan formados por 3 a 5 atomos de carbono donde los monosacdridos mas abundantes y de mayor importancia
son las pentosas y hexosas, aquellos monosacdridos que tienen un grupo funcional aldehido se denominan aldosas y los que poseen un grupo cetona se
denominan cetosas. En los disacaridos se menciona acerca de su estructura, sus propiedades quimicas y bioldgicas ya que sus propiedades de los disacdridos
son muy semejantes a las de los monosacaridos. Son azticares que estan compuestos por 2 unidades de monosacdridos unidos mediante un enlace glucosidico
dicho enlace se forma entre un carbono anomérico de una aztcar con el grupo hidroxilo de otra.

Los polisacaridos son biomoléculas que se encuentran conformadas por la unién de una importante cantidad de monosacdridos, se pude distinguir en
polisacdridos de almacenamiento y estructurales. Entre los polisacdridos mas notables nos encontramos con celulosas, almidén y glucégeno, donde también
se observara sus propiedades quimicas y bildgicas; son insolubles en agua y no tienen poder reductor. Por ultimo se habla acerca de la digestién en
carbohidratos es un proceso en la que se lleva a cabo la degradacién de los alimentos comienza en la boca ya que contiene enzimas salivales, es un papel
importante en el inicio de la degradacién de los alimentos, posteriormente el estomago donde se secretan los jugos gdstricos actuan como el bolo alimenticio
y por ultimo finaliza en los intestinos donde se realiza la absorcién de los carbohidratos obtenidos de la digestion de la células intestinales.
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Definicion

Clasificacion —

Son compuestos organicos, que se
originan a través de la fotosintesis.

_—
—

-Triosa {3 atomos de carbono
-NUmero de |-Tetrosas {4 atomos de carbono
—

carbonos -Pentosa {5 atomos de carbono

-Hexosa{6 dtomos de carbono

—
—

®Compuesto simple
-Estructura — e Contiene un aldehido
e Carbonos asimétricos
-Propiedades| ® Solubles en agua
. e Cristalina y blanca
quimicas ¥ 7 @ No son hidrolizables
biolégicas ® Capaces de oxidarse

-Monosacaridos—

-Estructura ® Unidén de 2 monosacaridos
lecul eTipo covalente
Disacaridos moflecular | e Enlace glucosidico
-Propiedades [ s4lidos
quimicas y _J ®Sabor dulce
biologi ® Hidrolizables
| biologicas | epjerde el poder reductor

molecular 10-15 monosacaridos

[ Estructura | e Grandes cantidades de
® Cadenas lineales

-Polisacaridos — .
-Propiedades | ® Peso molecular elevado

quimicas y — ® Hidrolisis catalizada
bioldgicas | ® Presenta funcién estructural

—

Digestion —

—

-Masticacion- ® Triturar los alimentos

. . -Amilasa {. Almidé
- s midon
Enzimas salivales+ _pii-iina

-Boca

, -Jugos gastricos
-Estomag . I o Maltosa
-Amilasa pancreatica o i

Maltotriosa

e Dextrinas

-Intestino -Absorcion de -Pentosa Gl
los carbohidratos |-Hexosas— ¢ 2lucosa

® Fructosa
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CONCLUSION

En esta actividad aprendi acerca de los carbohidratos son muy importantes en nuestra alimentacion, ya que nos proporciona la energia que
necesitamos para desarrollar nuestras actividades diarias; pero tampoco hay que exceder en el consumo de estos, debido a que el exceso de los
carbohidratos nos puede traer muchas consecuencias en nuestros organismos, como por ejemplo: la glucosa en la sangre puede causar un alto
riego en el ser humano debido a esto se produce la diabetes.

También nos ensena que el almidon es el mas importante de todos los carbohidratos ya que es la principal reserva de energia de las plantas como
animales, es uno de los nutrientes mas presentes en la dieta y esencial para el correcto funcionamiento del organismo. Sin embargo, su importancia
radica principalmente en la energia que nos proporciona para complementar nuestros procesos vitales esto puede ser beneficioso para las
personas que practican algiin deporte, ya que son una parte importante de una dieta equilibrada se pueden encontrar en algunos nutrientes
necesarios para nuestro organismo.

De mi punto de vista este tema me parecié de importancia no hay carbohidratos “buenos”, ni “malos” todos son necesarios; sin embargo,
debemos balacearlo y consumirlos en porciones adecuadas para la salud. Trate de evitar los alimentos que tiene mucha azucar pueden tener
muchas calorias, pero poca nutricion, como se mencionaba anteriormente al comer demasiada azicar puede traer consecuencias; aumenta el
azUcar en la sangre y esto puede ocasionar que la persona suba de peso. Antes de consumir un alimento es recomendable observar la etiqueta
de informacion nutricional para saber sin un alimento o bebida tiene azucares agregados.
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