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Cuadro sinóptico 

   



 

Introducción  
Los hidratos de carbono son los compuestos orgánicos más abundantes ya su vez los 

más diversos, y constituyen uno de los principales componentes de los alimentos. Los 

carbohidratos incluyen azúcares, almidones, celulosa y muchos otros compuestos que 

se encuentran en los organismos vivos. Los carbohidratos se dividen en tres grupos, los 

monosacáridos también llamados azucares simples, los más importantes de los cuales 

son: fructosa, glucosa, ribosa y galactosa. Estos azúcares simples se pueden combinar 

para formar carbohidratos más complejos. Los carbohidratos que contienen dos 

azúcares simples se llaman disacáridos, los más importantes son: sacarosa, maltosa y 

lactosa. Los hidratos de carbono con un número superior a dos se denominan 

polisacáridos, siendo los más importantes: almidón, celulosa y glucógeno. La función 

principal de los carbohidratos es proporcionar energía al cuerpo, especialmente al 

cerebro y al sistema nervioso. Todos necesitamos de los carbohidratos ya que hacen 

parte de una nutrición adecuada. En el próximo trabajo, el objetivo principal es 

comprender la fuente de los carbohidratos, aprender a distinguirlos, clasificarlos, 

comprender cómo los digiere nuestro cuerpo y la importancia de estos para nuestra 

biología. 
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Definición 

Clasificación 

Estructura de los monosacáridos 

Propiedades de los 

monosacáridos 

Estructura de los 

disacáridos 

Propiedades de los 

disacáridos 

Estructura de los 

polisacáridos 

Propiedades de los 

polisacáridos 

Biomolécula  

Origen vegetal 

Están compuestas principalmente de carbono, hidrógeno y oxígeno, aunque 

algunos de ellos también contienen otros bioelementos tales como: 

nitrógeno, azufre y fósforo. 

Se forma durante la fotosíntesis, un proceso 

bioquímico e la que se captura la energía luminosa 

realizado por las plantas. 

Grupo funcional 

Número de átomos 

de carbono 

Número de unidades 

Aldosa  

Cetosa  

Si el azúcar tiene un grupo aldehído, o sea, si el C 

carbonilo es el último de la cadena, se llama aldosa 

En la naturaleza, las aldosas más abundantes son 

arabinosa, galactosa, glucosa, manos, ribosa y xilosa. 

+Triosa (tres carbonos) 

+Tetrosas (cuatro carbonos) 

+Pentosa (cinco carbonos) 

+Hexosa (seis carbonos) 

Si tiene otros carbonos a ambos lados, forma 

un grupo cetona y el azúcar se denomina cetosa 

Los azúcares cetosas son la dihidroxiacetona, la eritrulosa, la xilulosa 

y la ribulosa, la fructosa, la sorbosa o la isomaltosa, entre otros. 

Aldotriosas 

Cetotetrosa 

Cetopentosa 

Aldohexosa  

• Monosacáridos 

• Disacáridos  

• Polisacáridos  

Esta formada por una sola molécula. No puede 

ser hidrolizados a glúcidos más pequeños 

Formados por dos moléculas de monosacáridos, al 

hidrolizarse produce 2 monosacáridos libres 

Cadenas ramificadas de más de diez monosacáridos resulta 

de la condensación de muchas moléculas de monosacáridos 

Glucosa, fructosa y galactosa. 

Sacarosa, maltosa y lactosa 

Almidón, glucógeno y celulosa 
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Conformaciona

les  

Proyección bidimensional para representar 

una estructura cíclica se utiliza un enlace largo 

Se produce en disolución acuosa, forman enlaces hemiacetales 

y hemiacetales, pueden formar hasta 2 monómeros 

Son representaciones más exactas, 

tienen forma de silla o bote 

Físicas    

Químicos   

• Sólidos, blancos y cristalinos  

• Solubles en agua 

• Generalmente dulces 

• Presenta estereoisometría 

✓ Reductores  

✓ Formación de esteres  

✓ Formación de glucósidos 

✓ No son hidrolizables  

El grupo carbonilo se oxida y forma un ácido orgánico 

Fosfóricos y sulfúricos 

O-glucósidos y N-glucósidos  

 No se pueden descomponer por hidrólisis en otros glúcidos más simples 

Dos  monosacáridos  

Formula  C12H22O11 

Asociados por uniones químicas de tipo 

covalente, se denomina enlace glucosídico. 

Físicas    

Químicos   

Muchos monosacáridos  

❖ Sólidos, blancos cristalinos 

❖ Sabor dulce  

❖ Solubles en agua  

▪ La capacidad reductora de 

los glúcidos 

▪ Puede hidrolizarse 

Se debe a que el grupo aldehído o 

cetona puede oxidarse dando un ácido. 

Su molécula por la adición de una molécula de agua, 

dando lugar a los monosacáridos componentes 

Formula    

Forma    

Son polímeros que contienen hasta 10 o 15 unidades de 

monosacáridos, unidos a través de enlaces glucosídicos. 

Su fórmula general es (C6H10O5)n 

No necesariamente debe ser lineal, de hecho, en la 

naturaleza es común encontrar oligosacáridos ramificados. 

Biológicas       

Químicas 

• No son dulces  

• No son cristalinos  

• Pueden ser insolubles o formar dispersiones coloidales 

➢ No posee carácter reductor 

➢ Peso molecular elevado 

➢ Función estructural  

➢ Función  energética 

Glúcidos que participan en la construcción de estructuras orgánicas 

Representa una forma de almacenar azucares si crear por ello un 

problema osmótico 

Digestión de 

carbohidratos  

Boca  

Estomago 

Duodeno  

Intestino delgado 

Inicio de la digestión 
La α-amilasa salival ataca los enlaces glucosídicos 

resultando en dextrinas y otros oligosacáridos. 

La α-amilasa se inactiva 

El pH se vuelve acido, aun así, le da tiempo de 

digerir en el fondo y cuerpo gástrico un 40% 

de carbohidratos disacáridos y oligosacáridos. 

Ingresa a la primera parte 

del intestino delgado 

-Entren secreciones del páncreas para exocrino 

(bicarbonato) que neutraliza las secreciones gástricas. 

-Actúa la α-amilasa pancreática hidrolizando 

a las α-dextrinas y al glucógeno  
Dando como resultado dextrinas, 

maltotriosas, maltosa, isomaltosa y glucosa 

En la superficie de las células epiteliales del intestino se 

encuentran las disacaridosas, que permiten hidrolizar  

disacáridos como lactosa y sacarosa produciendo monosacáridos 



Conclusión 
Como conclusión diré el que aprender sobre los carbohidratos te enseña que son vitales 

en nuestra dieta del día a día. Ahora comprendo a los carbohidratos para el organismo 

son como la gasolina para un motor. Nuestro cuerpo necesita constantemente energía 

para poder realizar cualquier movimiento y los carbohidratos son ideales para 

proporcionarle la energía que necesita. La omisión de esta vital biomolécula trae 

consecuencias graves a nuestra salud, por ejemplo, los problemas digestivos, niveles bajos 

de energía, etc. 
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